Residéncia Pediatrica 2014;4(1):38.

T

SOCIEDADE BRASILEIRA
DE PEDIATRIA

RESIDENCIA PEDIATRICA

TOP: TOPICOS OBLIGATORIOS EN PEDIATRIA
Alergia alimentar

Presentacion: Mara Morelo Rocha Felix*
Organizacién: Gil Simdes Batista'

“A global survey of changing patterns of food allergy
burden in children”

Prescott et al. World Allergy Organization Journal
2013; 6:21

http://www.waojournal.org/content/6/1/21

La alergia alimentaria es una de las enfermedades
créonicas mas comunes de la infancia, principalmente en la
banda de edad de bebés y pre-escolares. Se considera que
su prevalencia esta aumentando globalmente, no obstante
existen pocos estudios epidemioldgicos que investiguen este
tema.

El objetivo de esta investigacién organizada por
la WAO (World Allergy Organization) y disponible en
el enlace http://www.waojournal.org/content/6/1/21
fue obtener informacidon sobre las investigaciones ya
publicadas de prevalencia de alergia alimentaria y sus
estandares alrededor del mundo. Se recogieron datos
de 83 paises-miembros, incluso Brasil, y 6 no-miembros.
Estas informaciones fueron clasificadas de acuerdo al
nivel de evidencia cientifica en 3 categorias: (1) alergia
alimentaria definida a través de la examen de provocacién
oral; (2) alergia alimentaria basada en la historia clinicay
demostracion de IgE especifica; y (3) alergia alimentaria
basada en cuestionarios.

1 Hospital Federal dos Servidores do Estado. Rio de Janeiro, RJ.

Se observé que la mayoria de los paises (52/89) no
posee ningun dato sobre la prevalencia de alergia alimentaria
en sus territorios, y que soélo el 10% (9/89) tienen estudios
de buena calidad, basados en examenes de provocacion oral.
Otro resultado alarmante fue la indisponibilidad de dispositivos
adecuados para el tratamiento de los casos de anafilaxia. Varios
paises de la América del Sur (incluso Brasil), Asia, Africa y
Medio Oriente no disponen de la adrenalina auto-inyectable
y de planes de accién estandarizados nacionalmente para el
tratamiento de la anafilaxia.

La importancia de esta revision reside en la observa-
cion de la escasez de investigaciones de calidad en el area
de alergia alimentaria y en la percepcién de la necesidad de
realizacion de nuevos estudios que obtengan informaciones
sobre la prevalencia de la alergia alimentaria y su impacto
en la salud infantil. Existe la perspectiva de un estudio multi-
céntrico en Europa, el “Europrevall Study”, que se extendera
para 37.000 nifios de economias emergentes (Rusia, China e
India), sin embargo ademas necesitamos estudios similares a
este en nuestro pais. La tendencia global es el aumento de la
prevalencia de la alergia alimentaria en las proximas décadas.
Los sistemas de salud deben anticiparse para asegurar mejores
servicios y un mejor entrenamiento de los profesionales para
tratar este problema de salud publica mundial.
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