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Ninos, guantazos, zurras y humillaciones
Rachel Niskier!

Padres amorosos que usan el guantazo como instrumento pedagdgico estan desinformados. Se necesita tener cuidado con
algunas “verdades” establecidas, aunque pasadas de generacidn a generacion. Desconozco algun trabajo, firmado por especialista
en puericultura, pediatra o psicélogo, que compruebe que los nifios golpeados en la infancia se hicieron adultos mejores. El inverso,
no obstante, esta ampliamente comprobado.

Investigaciones cientificas comprueban, a la sociedad, los maleficios en la vida de los que, en la infancia, sufrieron castigos
fisicos y psicoldgicos. Especialistas que se dedicaron a la cuestidn de la violencia contra nifios y adolescentes ya comprobaron, con
base en estudios clinicos, que nifios victimas de malos tratos cargan, por la vida afuera, los mas diversos males, destacandose, sin
embargo: terrores, infelicidades, depresion, angustia, estrés, miedo.

Lamentablemente, en los consultorios y servicios de salud, atendemos, cotidianamente, casos de violencia cometida contra
nifios y adolescentes en el dmbito de las relaciones familiares. Hay, evidentemente, innimeros factores predispuestos, pero no una
relacién obligatoria de causa y efecto. Son muchos los adultos que cuando nifios sufrieron malos tratos y que, acostumbrados, no
replican el modelo agresor.

A lo largo de los afios, instituciones que representan segmentos organizados de la sociedad civil se dedicaron a combatir el
habito de golpear como herramienta pedagdgica, tema que, en virtud de sus repercusiones en la vida de los ciudadanos que sufrieron
0 estan a someterse a abusos, se volvié un item tangible en la agenda social del pais.

El derecho, que muchos adultos creen tener, de castigar a los nifios, tanto fisica como psicolégicamente, se estructura en el discurso
de que se pega al nifio porque el mismo merece. Esa actitud hace que la victima crea que es merecedora de malos tratos. De la palmada, que
nada mas es que un golpe, a la tortura de maltratarse con una cuchara en brasa, el camino puede ser, muchas veces, mas corto que parece.

Cuando un nifio externa que se lo pegan porque merece, esta exponiendo indeseable sintoma de baja autoestima, que
compromete su plenitud al llegar a la edad adulta.

En 1979, cuando el Estado sueco tomé la decision de extirpar los malos tratos fisicos y psicolégicos del cotidiano de los nifios,
la decision causd extrafieza, a la medida que, por fuerza de una cultura adulto céntrica, padres y madres se imaginaban propietarios
de los hijos, pudiendo disponer de ellos como mejor les parezca.

Hoy, 38 paises, incluso Brasil, siguiendo las recomendaciones del Comité de los Derechos del Nifio de la Organizacion de las
Naciones Unidas, tomaron la iniciativa de modernizar sus diplomas legales dirigidos a la proteccidn de nifios y adolescentes, a fin de
eliminar el castigo violento y humillante de nifios.

Garantizar esa salvaguarda constitucional es, para quien trabaja con nifios y adolescentes, primordial. Y no apenas para
posibilitar, mediante la oferta de campafias de aclaraciéon permanentes y programas de capacitacién de profesionales de las dreas de
salud, educacion y derechos humanos, la transformacion de un entorno y de una cultura anacrdnica, de la palmada.

Extinguir el habito de adultos golpearen a los nifios en virtud de un momento de desequilibrio emocional es el camino mas
corto para reducir la agresividad que esta a caracterizar la sociedad brasilefia.

Nifios y adolescentes son, como cualquier otra persona, sujetos de derecho. Es bueno acordar que hasta los animales irracionales,
protegidos desde la década de 1930 por diploma federal, tiene el derecho de ser orientados con atencién, lo que no significa, desde
la vision educacional, abrir mano de rigor y método en las relaciones familiares y escolares.

Educar exige no apenas paciencia, pero, también, apego a los bienes mayores del humanismo. La ley Menino Bernardo recién
sancionada por la Presidenta de la Republica, es claro intento de descalificar la cuestién de los malos tratos como forma de educar,
no va a transformar las relaciones entre padres e hijos, entre adultos y nifios, por un pase de magica.

Pero una vez aprobada y sancionada por la Presidenta, implementa por el Estado, por sus medios, se consolidara como
instrumento de profunda transformacion. Y serd consagrada como la ley que vino, por fin, para educar.

Mas informacidn en el sitio de la Red No Golpee - Eduque [Rede Ndo Bata - Eduque].

(http://www.naobataeduque.org.br/)

! Médica pediatra del Instituto Fernandes Figueira (FIOCRUZ), directora de la Sociedad Brasilefia de Pediatria.
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