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O PROJETO DE PESQUISA CLINICA E A ELABORAGAO
DA PERGUNTA ADEQUADA

Uma pesquisa médica ndo significa simplesmente
coletar dados e tentar organiza-los de forma a que fagcam
algum sentido. Na realidade, a pesquisa tem o formato de
um experimento cientifico com uma hipdtese definida que
serd testada de um modo pré-determinado, originando os
resultados. Estes, ao serem analisados, permitirdo interpretar
a validade da hipotese®?.

Hipdteses sobre a “melhor terapéutica”, usualmente,
sdo testadas com ensaios clinicos randomizados, muito
embora estudos observacionais ou qualitativos possam ser
empregados para testar outros tipos de hipoteses®*.

O objetivo de uma pesquisa é o de contribuir para o
avanco do conhecimento. O sucesso de um estudo cientifico
depende, em grande parte, da habilidade do pesquisador
em transformar o problema clinico na questdo central da
investigacdo®. Assim, dependendo dos resultados, a pesquisa
tem a capacidade de modificar a pratica diaria e melhorar
o cuidado ao paciente. Isto pode se dar de varias maneiras,
como, por exemplo, pela reducdo das taxas de mortalidade, do
tempo de internagao hospitalar, dos custos hospitalares, etc.

O passoinicial de todo o trabalho cientifico é a elabora-
¢do de uma pergunta que seja suficientemente clara, concisa
e direcionada para o cerne da pesquisa a ser desenvolvida.

Uma questdo bem formulada, usualmente, é mais
importante do que propriamente os achados clinicos, uma vez
gue estes sdo consequéncia da pergunta que foi inicialmente
formulada.

Tao logo se tenha uma ideia geral do que se planeja
investigar, deflagra-se o processo de construgdo da pesquisa
baseado em uma cuidadosa e bem delimitada pergunta.
Dessa forma, é a questdo inicial que se torna o elo que
intermediard todo o processo de pesquisa até a redagdo
final do trabalho.

A pergunta de pesquisa surge, portanto, da incerteza
sobre um determinado problema que é passivel de ser
avaliado e analisado, resultando, posteriormente, em uma
informacédo de utilidade. Assim sendo, a pergunta pode advir
de um problema clinico tanto da pratica assistencial quanto
de ensino ou de pesquisa.

PRINCIPAIS ETAPAS PARA A ELABORAGCAO DE UMA
PESQUISA CIENTIFICA

1. Escolha um tépico geral e que seja de particular
interesse.

e Nesta fase inicial, os pesquisadores devem
escolher um tema geral e amplo, sobre o qual
eles genuinamente desejem aprofundar o
conhecimento, como por exemplo: “Tratamento
da otite média aguda” (OMA).

2. Revise a literatura e faga uma pergunta preliminar.

Isto significa uma rapida busca na literatura
cientifica para averiguar o que realmente tem
sido desenvolvido e publicado na area de
interesse. Escreva uma pergunta preliminar
baseada nesse tema. A pergunta deve refletir
uma duvida que vocé procurara esclarecer,
significando que uma ou mais ideias serdo
processadas e analisadas. E essencial que toda
informacdo a ser incluida no estudo esteja
relacionada com a pergunta original e com os
objetivos claramente especificados.
E importante também verificar ndo sé o que
se sabe sobre o assunto, mas também quais os
aspectos que ainda sdo desconhecidos e que
poderiam vir a aprofundar o conhecimento caso
fossem investigados, como por exemplo: um grupo
particular de pacientes que ndo tenhasido incluido
em estudos prévios ou até mesmo um desfecho
de relevancia clinica ainda ndo suficientemente
analisado.
Refine sua pergunta.
Uma pergunta clara e objetiva é o elemento chave
imprescindivel para a implementacdo do projeto
de pesquisa, juntamente com a identificacdo das
varidveis e da populagdo de interesse. Tomemos
como exemplo o hipotético estudo em uma
populacdo pediatrica com OMA, cujo foco de
interesse seja a antibioticoterapia. InUmeras
perguntas poderiam surgir a partir desse cenario.
E importante dividi-las em dois segmentos
principais®:
Background: Sdo perguntas basicas sobre
uma doencga ou tratamento, por exemplo,
seriam indagac¢des do tipo “O que é otite
média?”, “Como funciona antibioticoterapia
com amoxicilina?”. Esses tipos de perguntas sdo
facilmente respondidos em artigos de revisao ou
em livros-texto.
Foreground: Englobam problemas clinicos
mais complexos, que envolvem a interpretacao
de tratamento ou de determinada doenga, e
levam em consideracdo, por exemplo, risco
versus beneficios para o paciente ou para uma
populagdo. Dessa forma, perguntas do tipo
foreground podem, ainda, ser subdivididas de
acordo com seu direcionamento em:

1. Terapéutico: relaciona-se ao tratamento

de modo a se obter algum desfecho. Pode
incluir: uso de medicamentos, intervengdes
cirargicas ou clinicas, modificacdo de dieta,
procedimentos ou orientagdes, entre outros.

2. Diagn6stico: envolve questdes de identificacdo

de uma doenga com sintomas especificos
referidos pelo paciente.
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3. Progndstico: inclui questdes relacionadas a
progressdao de uma doenga ou a problemas
originados de doenga cronica.

4. Etiologia/Dano: refere-se a questdes de
impacto negativo a partir de exposi¢do ou de
intervengdo’.

O conhecimento das questdes foreground

ajuda a idealizar o desenho de estudo mais

apropriado a sua pergunta inicial. O préximo
passo na construgdo da pergunta sintetizada
serd a utilizacdo de uma ferramenta designada

pelo acrénimo PICO%%1% onde “P” corresponde a

populagdo/pacientes, “I” de intervengdo, “C” de

comparacgdo ou controle e “O” de outcome que,
em inglés, significa desfecho clinico. Resumindo,

a sigla PICO serve para lembrar o que a pergunta

devera especificar. Vejamos mais detalhadamente

por meio do exemplo citado: “Estudo em uma
populagdo pediatrica com otite média aguda

(OMA)”:

Ill. Populagdo/Pacientes (P): aqui estariam

inseridas as caracteristicas demograficas e

clinicas de interesse, tais como: faixa etaria

selecionada, sexo, queixa principal, dados da
historia clinica, etc.

Intervencdo (l): esse componente abrange

desde opgbes de tratamento, procedimentos,

testes diagndsticos até fatores de risco e

progndsticos. Uma possivel intervencao

poderia ser a comparacdo de dois tipos
de antibioticoterapia na OMA em criangas

(antibidtico novo “X” versus tratamento

convencional com antibiético “Y”).

V. Controles (C): quando ha “intervengao de

comparacdao”. No exemplo citado, esse

componente estaria relacionado com o grupo
controle, ou seja, aquele sob tratamento

convencional com antibidtico “Y”.

Desfecho (O): corresponde ao beneficio para

a saude dos pacientes; em outras palavras,

é o efeito da intervengdo. A resolugao dos

sintomas, o alivio da dor, e a redugdo da

resisténcia bacteriana seriam algumas das
possibilidades de desfecho primario.

Desta forma, é possivel elaborar uma delimitada

e bem fundamentada pergunta que dara inicio

a investigacdo. No exemplo hipotético teriamos:

“Em criangas com OMA (P), o antibidtico “X” (I) é

mais eficaz na reduc¢do da duragdo dos sintomas

(O) comparado ao antibiodtico “Y” (C)?”

Retome a busca na literatura cientifica, agora

com uma abordagem mais ampla. Se necessario,

refine ainda mais a pergunta inicial. Quest&es
bem formuladas também necessitam de

VI.

precisdo e especificidade, devendo identificar
explicitamente as varidveis envolvidas no estudo.
As defini¢bes operacionais e as mensuragdes
dessas variadveis precisam estar claramente
delineadas®*?,

4. Avalie a pergunta da pesquisa no contexto de um
desenho de estudo, caso se trate de um estudo
académico.

e Considere fazer um estudo piloto para analisar a
factibilidade do projeto.

e Avalie se o tamanho amostral é passivel de ser
obtido. Considere ampliar os critérios de inclusdo
e modificar os de exclusdo caso seja dificil atingir
o calculo amostral. E conveniente ressaltar que
a pergunta inicial se relaciona diretamente com
o processo de coleta de dados, por isso mesmo
é considerado o elemento que delimitard a
elaboragdo dos critérios finais de selegdo que serdo
empregados na pesquisa.

e Calcule os custos de cada elemento do desenho de
estudo, incluindo pesquisadores e outros recursos.

e Consulte um bioestatistico de forma a otimizar
0s custos.

e  Certifique-se de que ndo ha conflitos éticos e obtenha
a aprovagdo de um Comité de Etica em Pesquisa®.

CONCLUSAO

O uso da estratégia PICO deve permear a construcdo
da pergunta da pesquisa - para fins académicos ou ndo - e o
direcionamento da revisdo de literatura.

Tal estratégia mostra igual eficiéncia na pratica
médica diaria, na qual a inser¢do dos quatro componentes
relacionados ao problema do paciente e a estruturagao
subsequente da pergunta formulada viabiliza a recuperacdo
da melhor evidéncia disponivel e, dessa forma, subsidia uma
tomada de decisdo adequada.

Do ponto de vista clinico, ao se responder criteriosa-
mente a pergunta central da pesquisa, elimina-se o desconhe-
cimento entre “o que se sabe” e “o que se necessita saber”
sobre os cuidados a serem administrados ao paciente. Mais
ainda, resolve possiveis discrepancias entre “o que se faz” e “o
que se deveria fazer” para um atendimento pleno ao paciente.

“Como fazer uma busca bibliografica de evidéncias” sera
o tema de outro artigo nesta se¢do. O acesso ao conhecimento
produzido sobre um determinado assunto é essencial, conforme
ja dito, para a construcdo de pesquisas de qualidade e antes de
tudo para a pratica clinica com a consisténcia esperada.
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