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Exclusive breastfeeding by vegetarian mothers and their possible implications for children
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Dieta Vegetariana, Sabe-se que o periodo entre a gestacdo e os dois anos de idade da crianga é critico para a promogdo do crescimento e do
Aleitamento Materno, desenvolvimento, o que faz com que a nutri¢do adequada seja fundamental para o desenvolvimento completo do potencial
Férmulas Infantis. de cada ser humano. Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo discutir as peculiaridades do aleitamento materno
exclusivo até os 6 meses de vida do lactente por maes vegetarianas e suas possiveis implicagdes para a crianga. Trata-se de uma
revisdo narrativa baseada na avaliagdo de protocolos da Sociedade Vegetariana Brasileira, Sociedade Brasileira de Pediatria e
Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo, bem como em artigos compreendidos no periodo entre 1982 e 2020, disponiveis em bases
de dados online. O leite humano contém lipideos, vitaminas, minerais, proteinas, carboidratos, imunoglobulina A, interferon,
enzimas e moduladores de crescimento. Essa composicdo geralmente é semelhante quando comparado o leite materno de
vegetarianas e nao vegetarianas, porém difere quantitativamente. Em vista disso, em caso de aleitamento materno exclusivo
por maes vegetarianas, é necessaria a avaliagdo médica para determinar se ha necessidade de suplementagdo nutricional,
principalmente de vitamina B12, ferro e dmega-3. Nos casos em que o aleitamento materno ndo é possivel, uma alternativa
sdo as férmulas infantis a base de soja ou arroz. Estudos recentes mostram que o crescimento e o desenvolvimento de criangas
alimentadas através de férmulas a base de soja ou arroz podem ser similares ao de lactentes que receberam aleitamento
materno exclusivo ou férmula a base de leite de vaca.

Keywords: Abstract

Diet, It is known that the period of life between pregnancy and the childs two years of age is critical for the promotion
Vegetarian, of growth and development, which makes adequate nutrition essential for the complete potential development of
Breast Feeding, each human being. In this sense, the present study aims to discuss the peculiarities of exclusive breastfeeding up to 6
months of life of the infant by vegetarian mothers and its possible implications for the child. This is a narrative review
based on the evaluation of protocols by the Brazilian Vegetarian Society, Brazilian Society of Pediatrics and Society of
Pediatrics of Sdo Paulo, as well as articles comprised between 1982 and 2020, available in online databases. Human
milk contains lipids, vitamins, minerals, proteins, carbohydrates, immunoglobulin A, interferon, enzymes, and growth
modulators. This composition is generally similar when comparing vegetarian and non-vegetarian breast milk, however
it differs quantitatively. In view of this, in the case of exclusive breastfeeding by vegetarian mothers, medical evaluation
is necessary to determine whether there is a need for nutritional supplementation, especially vitamin B12, iron and
omega-3. In cases where breastfeeding is not possible, an alternative is infant formulas based on soy or rice. Recent
studies show that the growth and development of children fed through soy or rice-based formulas may be similar to
that of infants who received exclusive breastfeeding or formula based on cows milk.
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Ao longo dos anos, tem-se verificado um maior interes-
se pelo padrdo alimentar vegetariano, por parte de adultos,
mas também de criancas e adolescentes?. Conceitua-se vege-
tarianismo como o regime alimentar que exclui todos os tipos
de carnes. O veganismo, por sua vez, adota o vegetarianismo
estrito como opg¢do alimentar. Essa vertente busca excluir, na
medida do possivel e praticavel, todas as formas de exploracdo
e crueldade animal, seja na alimentagdo, na vestimenta ou
qualquer outra forma2.

A adogdo de um determinado tipo de dieta vegetariana
esta muitas vezes relacionada com os diferentes motivos que
levam as pessoas a praticar esse padrdo alimentar (saude, bem-
-estar dos animais, ambiente, religido, motivos espirituais ou
éticos)®. No Brasil, 14% da populagdo se declara vegetariana,
segundo pesquisa do IBOPE Inteligéncia conduzida em abril
de 20184

De acordo com a Academy of Nutrition and Dietetics
(antiga ADA) e o Conselho Regional de Nutricdo da 32 Regido
(CRN-3), a alimentacdo vegetariana pode ser seguida em todos
os ciclos de vida, inclusive na gestacdo, lactacdo e infancia®. E
importante ressaltar que o periodo da vida entre a gestacdo
e os dois anos de idade da crianga (1.000 dias) é critico para a
promocdo do crescimento e do desenvolvimento do individuo
devido a acentuada velocidade de multiplicacdo celular. Assim,
anutricdo adequada nainfancia precoce é fundamental para o
desenvolvimento completo do potencial de cada ser humano®.
Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo discutir
as peculiaridades do aleitamento materno exclusivo até os 6
meses de vida do lactente por maes vegetarianas, bem como
suas possiveis implicacGes.

Trata-se de uma revisdo narrativa baseada na avaliagdo
de protocolos e diretrizes da Sociedade Vegetariana Brasileira,
Sociedade Brasileira de Pediatria e Sociedade de Pediatria de
S3o Paulo, bem como em artigos compreendidos no periodo
entre 1982 e 2020, disponiveis nas bases de dados Cochrane,
Google Scholar, Scientific Eletronic Library Online (SciELO)
e PubMed, nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Os
descritores utilizados na pesquisa foram: “vegetarian and
non-vegetarian breast milk” AND “vegetarian formula” e “soy
formula”. As publicagdes foram pré-selecionadas conforme
seus titulos e, posteriormente, os estudos de ensaios clinicos,
revisao, relato de casos e protocolos foram avaliados. Como
critérios de inclusao, considerou-se a presenca de metodologia
na descri¢ao dos estudos e de discussdo sobre amamentagao
exclusiva de lactentes até os 6 meses de idade por mulheres
vegetarianas e ndo vegetarianas. Em seguida, foram excluidos
os artigos de anais de congresso e as duplicidades em diferen-
tes bases de dados.
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Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o aleita-
mento materno exclusivo até os seis meses de idade tem
comprovadamente beneficios para a saude do lactente,
principalmente por reduzir os quadros infecciosos’®. A dieta
nutricional da gestante influencia diretamente na composicdo
do leite materno e que as vitaminas A, B, C e D sdo os nutrientes
mais dependentes da nutricdo da mae®.

O leite humano contém lipideos, vitaminas, minerais,
proteinas, carboidratos, imunoglobulina A, interferon, enzimas
e moduladores de crescimento. Essa composi¢ao geralmente
é semelhante quando comparado o leite materno de vegeta-
rianas e ndo vegetarianas, porém difere quantitativamente
(Tabela 1), principalmente na quantidade de gordura®. Além
disso, um estudo recente de Pawlak et al. (2015)'° demonstrou
que as concentragdes de vitamina B12 no leite materno de ndo
vegetarianas eram superiores aos das mulheres vegetarianas.

Tabela 1. Diferengas na composicdo do leite humano de vegetarianas
e ndo vegetarianas.

Leite humano das Leite humano das ndo

Composicdo vegetarianas vegetarianas
Vitamina B12%° 18,2 % 15,4%
Acidos graxos™ 3,2% 23,96%
Lipidios™ 1,78% 2,13%

A caréncia nutricional de ferro é a mais prevalente no
mundo e sua prevaléncia é ainda mais comum na crianga vege-
tariana®. Isso acontece devido a variagdo da biodisponibilidade
desse elemento em suas diferentes formas. O ferro heme,
presente em carnes e visceras, é altamente biodisponivel e
possui excelente absorgdo. J4 o ferro ndo heme, encontrado
em vegetais, cereais e frutas, apresenta-se muito menos bio-
disponivel, o que proporciona menor absor¢do*!213,

A vitamina B12, por sua vez, esta presente nas carnes
bovinas, suinas, de aves, de peixes, nos ovos, nas visceras, e em
menor quantidade nos leites e derivados e é ausente nos vege-
tais, exceto os fortificados*2. Sendo assim, os ndo consumidores
de proteina de origem animal também tém um aumentado
risco de deficiéncia dessa vitamina®. Em lactentes e criangas,
essa caréncia pode gerar anemia megaloblastica e/ou causar
danoirreversivel, comprometendo o progresso neurolégico e
estaturo-ponderal, uma das mais severas complicagcdes apre-
sentadas por filhos de maes que utilizam o vegetarianismo
sem nenhum cuidado ou controle3*5,

Em vista disso, individuos vegetarianos devem ter
dietas bem planejadas e elaboradas, a fim de evitar qualquer
deficiéncia!**3. Caso a clinica, somada a uma boa anamnese,



forem indicativos de escassez de cobalamina (B12), uma
investigacdo laboratorial deve ser iniciada e, se o déficit for
comprovado, o tratamento com administracdo de vitamina
B12 deve ser instaurado?.

O aleitamento materno deve ser estimulado a todas as
lactantes, incluindo as vegetarianas, devendo ser exclusivo até
0s 6 meses de vida e complementado até os 2 anos ou mais*2.
A lactante vegetariana deverda garantir um aporte adequado
de nutrientes através da alimentacdo ou de suplementos
nutricionais. A European Society for Paediatric Gastroentero-
logy Hepatology and Nutrition (ESPGHAN) alerta que a dieta
vegana nos primeiros anos de vida so é segura mediante
supervisdo médica e adequada orientacdo nutricional. Para
detectar potenciais desequilibrios nutricionais nas lactantes e
nos lactentes, torna-se necessario a monitoriza¢do dos niveis
séricos das vitaminas e minerais®’.

Por conta da restricdo na fonte de vitamina B12, seu
consumo por vegetarianos deve ser incentivado??, seja pelo
consumo de alimentos: ovos e laticinios, alternativa para ovo-
lactovegetarianos?, pela adi¢do de vitamina B12 em alimentos
enriquecidos ou mesmo através de suplementacdo®*?, sendo
as duas ultimas opc¢Ges a indicagdo para os estritamente ve-
getarianos®s.

Em relacdo ao aporte de ferro, sabe-se que ferro ndo
heme tem sua absorcdo dificultada por certas substancias,
como suplementos de zinco, proteinas derivadas de ovos e
leite, fitatos e polifendis. Dessa forma, tais alimentos devem
ser evitados por praticantes do vegetarianismo®3. Por outra
via, existem substancias promotoras da absorcdo e, portanto,
tém sua indicacdo garantida nessa dieta, como, por exemplo,
vitamina C e outros acidos organicos, vitamina A, betacaroteno
e fruto oligossacarideo®!®. A Sociedade Brasileira de Pediatria
recomenda a reposic¢do de ferro em lactentes'? até os 24 meses
deidade, independentemente do habito alimentar da mae, ou
mesmo da prépria crianga?. Dessa forma, a suplementacdo de
ferro torna-se uma obrigacdo para a faixa etaria pediatrica?,
com atencdo especial aos lactentes que ndo consomem pro-
teina de origem animal®’.

O leite materno contém teores suficientes de zinco
para as necessidades do lactente até aos 7 meses de vida. No
entanto, a biodisponibilidade de zinco nos produtos de origem
vegetal estd comprometida devido a presenca de fitatos. Por
isso, as necessidades em zinco em individuos vegetarianos sdo
aproximadamente duas vezes superiores as recomendacdes, o
gue pode acarretar deficiéncia desse mineral no leite materno
de vegetarianas. Para os lactentes que tenham uma dieta insu-
ficiente neste mineral, deve-se recomendar a suplementacdo
de 4mg de zinco por dia até os 6 meses?’.

Devido ao fato de niveis séricos de 6mega-3 serem
mais baixos em gestantes vegetarianas estritas, recomenda-
-se a essas maes o consumo de fontes desse nutriente, como

6leos de linhaga e chia, sementes de linhaga e chia e nozes.
Outra opcdo é a suplementagdo através de cdpsulas de DHA
(acido decosahexaendico) de algas em doses que variam de
200 a 600mg®>.

A deficiéncia de iodo ndo é comum em vegetarianos
gue consomem sal iodado. Se o sal utilizado ndo for iodado e/
ou houver consumo substancial de mostarda, brocolis, couve,
nabo e/ou aqueles que vivem em areas pobres em iodo, os
alimentos fortificados estdo indicados*?.

Nos casos em que o aleitamento materno é contraindi-
cado nas maes vegetarianas, ou quando ha presenca de fatores
relacionados a satude do lactente —como alergia a proteina do
leite de vaca, por exemplo, uma alternativa sdo as formulas
infantis a base de soja ou arroz®.

A Sociedade Brasileira de Pediatria ndo recomenda o
uso de férmulas infantis a base de soja para bebés menores de
6 meses, porém, a Academia Americana de Pediatria sugere
o uso dessas formulas como alternativa para substituicdo ao
leite materno desde o nascimento em lactentes nascidos a
termo de maes vegetarianas estritas®.

Dentre as vantagens apresentadas pelas formulas a
base de soja, destaca-se o fato de ndo conterem antibidticos
e hormonios sintéticos. Hoje, sabe-se que elas tém capacidade
nutricional adequada e sdo capazes de auxiliar no crescimento
de lactentes a termo desde o nascimento e de modo similar
ao leite materno e as formulas infantis a base de leite de vaca.
O seu consumo deve ser estimulado até 6 anos ou mais de
idade5,8,18,19.

Embora a seguranca e a eficacia das formulas infantis
a base de soja sejam questionadas, estudos demonstraram
que pacientes que fizeram uso desta apresentaram padrdes
semelhantes de crescimento, saude d6ssea, fungcdes metabd-
licas, reprodutivas, enddcrinas, imunes e neuroldgicas aos
pacientes alimentados por férmula a base de leite de vaca
ou que tiveram aleitamento materno exclusivo®?2!, Quanto
ao efeito dos fitoestrogenos (isoflavonas) encontrados nas
formulas infantis a base de soja, nenhuma evidéncia de efei-
to adverso foi relatada. Uma hipdtese para isso é o fato das
isoflavonas estarem presentes em sua forma conjugada, ndo
biologicamente ativa?.

Em conclusao, constata-se que, em caso de aleitamento
materno exclusivo por maes vegetarianas, as avaliagdes mé-
dicas e nutricionais sdao fundamentais para determinar se ha
necessidade de suplementagdo, principalmente de vitamina
B12, ferro e 6mega-3, a fim de evitar possiveis implicages
para o desenvolvimento do lactente. Na impossibilidade de
aleitamento materno, uma alternativa sdo as férmulas infantis
a base de soja ou arroz.
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