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Coseneienieriznilll  Objetivos: Descrever os principais impactos da inatividade fisica, do aumento do tempo de tela e da violéncia infantil
Comportamento no desenvolvimento psiquico e cognitivo da populacdo pedidtrica favorecidos pelas mudangas de habitos durante a
Sedentario, pandemia da COVID-19. Métodos: Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura com publicagdes entre 2018 e 2021
Violéncia Doméstica, a partir de pesquisa de materiais nas bases de dados U.S National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Eletronic
COVID-19, Library Online (SciELO), utilizando os descritores “Child Behavior”; “Screen time”; “Covid-19”; “Sedentary behavior”
e “Domestic Violence”. Resultados: Foi observada a intensificagdo do uso de dispositivos eletronicos, aumento nos
indices de violéncia infantil e na inatividade fisica por parte das criangas durante a pandemia da COVID-19. Conclusdo:
O isolamento social decorrente da pandemia COVID-19 resultou no agravamento de problemas ja existentes na
populagdo pediatrica, como maior tempo de tela, sedentarismo e violéncia infantil.
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O SARS-CoV-2, virus responsavel pela COVID-19, tem
provocado quadros infecciosos mais comumente leves em
criancas e adolescentes, sendo rara a ocorréncia de casos
graves. No Brasil, a letalidade pela COVID-19 nesse publico foi
de 0,62% até marco de 20211. Por outro lado, o aumento do
tempo de tela didrio - decorrente, sobretudo, de mudancas
nas formas de ensino e lazer provocadas pela pandemia - so-
mado ao aumento da inatividade fisica presente no periodo
em questdo pode influenciar diretamente no desenvolvimento
cognitivo da crianca®. Nesse contexto, estudos recentes de-
monstraram prejuizos estruturais a massa cerebral resultantes
do uso excessivo de dispositivos digitais em criangas®. Além
disso, tem sido mostrada uma rela¢do entre o uso de telas e
o agravamento de quadros pediatricos de ansiedade e de-
pressdo, bem como elevacgdo das taxas de obesidade infantil®.

Para reduzir a disseminagdao do COVID-19, o isola-
mento social foi uma medida universalmente recomendada.
Dessa forma, diversos governantes brasileiros publicaram
documentos decretando o fechamento de pragas publicas,
centros esportivos, clubes e escolas, o que resultou em uma
elevacdo significativa no sedentarismo infantil®. Logo, as
criangas e adolescentes passaram a permanecer mais tempo
sentadas em atividades ociosas, além de serem submetidas
ao ensino académico remoto que, majoritariamente, ocorreu
de forma virtual®.

Varias evidéncias apontam que crises e desastres
naturais podem aumentar casos de violéncia infantil, como
demonstrado em um surto de ebola ocorrido na Libéria, onde
houve aumento de agressdes verbais e fisicas pelos pais contra
criancas e adolescentes®. Em outubro de 2020, a UNICEF (Fun-
do das Nagdes Unidas para a Infancia) alertava para o risco de
aumento da violéncia doméstica contra criangas e orientava
os profissionais de salide para a importancia de prevencao e
coleta de dados sobre essa situacdo’. Nesse contexto, é valido
estudar os efeitos da pandemia da COVID-19 na problematica
davioléncia infantil. Ademais, os impactos imediatos do isola-
mento social no desenvolvimento infantil devem ser avaliados
de modo a evidenciar possiveis prejuizos. Nesse sentido, o
objetivo deste estudo é descrever os principais impactos da
inatividade fisica, do aumento do tempo de tela e da violéncia
infantil no desenvolvimento psiquico e cognitivo da populagdo
pediatrica favorecidos pelas mudancas de habitos durante a
pandemia da COVID-19.

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura. Para realizagdo deste trabalho, foi realizada busca
manual em periddicos, em publica¢gdes de érgaos nacionais e
internacionais de grande impacto, entre os quais de destacam-
-se: Organizagdo Mundial da Saude, Sociedade Brasileira de
Pediatria, e busca automatica em bases de dados internacio-
nais tais como: U.S National Library of Medicine (PubMed) e
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Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Para a busca, foram
utilizados os seguintes termos presentes no Descritores em
Ciéncia de Saude (DECS): “ChildBehavior”; “Screen time”;
“Covid-19”; “Sedentary behavior” e “Domestic Violence”.
Foram selecionadas 30 publica¢des, dentre elas estudos
randomizados, revisdes sistematicas, estudos prospectivos e
outras publica¢des dos drgdos supracitados, publicados entre
os anos de 2018 e 2021.

Os critérios de inclusdo utilizados como base foram
trabalhos que estivessem no idioma inglés, portugués ou
espanhol e possuissem relevancia ao estudo abordado. Os cri-
térios de exclusdo foram trabalhos em idiomas diferentes aos
supracitados ou que ndo abordassem a tematica em questao.
Arevisdo e inclusdo das publicagdes no estudo foi realizada por
todos os autores, que concordaram na aceita¢do dos mesmos.

Os impactos do isolamento social repercutem em di-
versos ambitos da esfera coletiva e individual. Todavia, essa
problematica agravou-se ainda mais nos ultimos trés anos, haja
vista o cendrio resultante da pandemia da COVID-19, na qual o
distanciamento social foi uma medida de controle indispensa-
vel®. Logo, mensurar os efeitos dessa realidade sobre criancas
e adolescentes é uma tarefa complexa, uma vez que se trata de
um periodo critico para o desenvolvimento neuropsicomotor,
especialmente nos primeiros anos de vida?®.

Criangas e adolescentes que utilizam grande parte do
tempo em aparelhos digitais costumam desenvolver auséncia
de foco e comprometimento de desempenho académico, situ-
acdo intensificada, em parte, pela pandemia da COVID-193%,
Nessa perspectiva, observou-se que o uso excessivo desses
dispositivos esta associado a uma diminui¢do da inteligéncia
verbal e aum menor aumento na relagdo substancia cinzenta/
substancia branca cerebral em criancas ao longo do tempo?'.
Ademais, foi evidenciado que o estilo de vida com maior tempo
de tela para lazer trouxe repercussdes estruturais encefalicas
de modo a resultar em menor quantidade de substancia cin-
zenta em seis regides cerebrais diferentes?.

Em funcgdo disso, o significado clinico dessas modifica-
cOes e a sua exata correlagdo com o uso de dispositivos eletr6-
nicos tém sido alvo de uma série de estudos. Tais alteracGes
podem causar defasagens funcionais em processos visuais, no
estado de ateng¢do, na memoaria verbal e até mesmo na veloci-
dade de raciocinio do individuo!**3, Logo, é razodvel especular
que as consequéncias dessas alteragdes possam comprometer
a capacidade cognitiva e o desempenho profissional do indi-
viduo em fases futuras da vida, o que torna necessario mais
estudos que avaliem essa possivel relagdo.

No que tange a esfera psiquica, o processo de isolamen-
to social, a inatividade fisica intensificada por este e os efeitos
inerentes ao uso excessivo de telas podem contribuir para
desordens psiquiatricas, como ansiedade, depressdo e uma
série de outras, sobretudo em individuos que ja possuem um



disturbio mental de base*'*6, Além disso, a incerteza gerada
pelo contexto pandémico - especialmente pelo carater abrupto
com a qual se instalou - pode causar nas criangas e nos adoles-
centes sentimentos de raiva, irritabilidade e aborrecimento?®.

Ademais, utilizando-se da subescala de compreensao
verbal do Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC) - que
estima memdria de trabalho, velocidade de processamento
e raciocinio verbal e perceptivo - foi evidenciado que indivi-
duos com convivio social normal apresentaram pontuagdes
mais altas aos 8 anos de idade comparadas a criangas em
isolamento?>!3, Somado a isso, vale reforgar que situagGes
de isolamento durante a infancia, especialmente em faixas
etdrias mais baixas, prejudicam o aprendizado de habilidades
linguisticas, como como fala, leitura e escrita, o que compro-
mete o desempenho escolar e o processo de socializagdo do
individuo®2.

No cenario pandémico, foi demonstrado aumento
expressivo do consumo de alimentos ndo saudaveis!’8,
Desse modo, o impacto desses fatores sobre aspectos fisicos,
como sobrepeso e obesidade, é também uma preocupacgdo
importante>®. Um estudo norte-americano demonstrou que
as restricdes impostas pela pandemia da COVID-19 fizeram
com que muitas criangas e adolescentes ndo atingissem os
respectivos niveis recomendados de atividade fisica?>?.

Segundo os pais, foi notério o aumento no compor-
tamento sedentario dos filhos desde o inicio da pandemia,
sendo questionado o potencial de tais mudangas se tornarem
permanentes e, consequentemente, impactarem no estado
de saude futuro desses individuos?. Ainda, sabe-se que a
inatividade fisica e o estresse, em parte intensificados pela
pandemia em questdo, sao fatores que causam importante
comprometimento do bem-estar psicossocial de criangas
e adolescentes, o que pode acarretar prejuizos na saude
mental®®?2, A partir disso, é preciso considerar as possiveis
repercussGes metabdlicas e psiquicas resultantes do excesso
de massa corporal e do sedentarismo®:2,

E indiscutivel que os efeitos proporcionados pela
COVID-19 tém sido catastroficos em niveis sociais, economi-
cos e politicos. Uma pesquisa concluiu que todas as formas
de abuso infantil se tornam mais frequentes em épocas de
férias, feriados e desastres naturais, ou seja, circunstancias que
obrigam criangas a passar mais tempo com seus familiares®.
Logo, o distanciamento social decorrente da pandemia da
COVID-19 apresentou-se como um fator associado ao aumento
da violéncia infantil?>2¢,

O Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Hu-
manos (MMFDH) alerta que, em nosso pais, 81% dos casos
de violéncia infantil no primeiro semestre de 2021 ocorreram
dentro do ambiente familiar causados por pais e cuidadores®.
Desse modo, jovens e criangas que vivem com seus agressores
estardo mais expostos a crueldade durante as medidas de iso-
lamento social criadas para contengdo da pandemia do novo
coronavirus?’-*, Vale destacar que muitos casos de violéncia
contra criangas e adolescentes sao identificados e notificados

por profissionais do ambiente escolar, atitude prejudicada
devido ao fechamento das escolas em razdo de medidas pro-
tetivas contra a COVID-19%. Nesse sentido, os profissionais de
saude, especialmente pediatras, devem estar atentos a esse
risco e considerar todos os impactos negativos desse processo
sobre a saude fisica e mental da criancga.

Conclui-se que o isolamento social inerente a pandemia
da COVID-19 aumentou significativamente o tempo detelaeo
sedentarismo por parte da populagdo pediatrica, assim como
o risco de violéncia infantil. Tais achados tém sido associados
a diversos danos fisicos, psicoldgicos e sociais. Além disso, foi
evidenciado importante comprometimento cognitivo, espe-
cialmente no que se refere a raciocinio, memaria de trabalho,
processamento de informacdes, habilidades linguisticas e de
socializacdo. Desse modo, sdo necessarios mais estudos para
investigar os efeitos dessas questées a longo prazo.
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