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A associagao do crescimento intrauterino retardado com doengas cardiovasculares na idade adulta é o modelo mais
cladssico de mecanismo de programming, tendo sido descrito inicialmente por Barker. Por este mecanismo, alteragdes em set
points homeostaticos determinam a resposta dos individuos aos diversos fatores externos ao longo da vida. Estes fatores externos
sdo, no caso do modelo em questdo, condicionados pelo estilo de vida atual.

Na pratica, em Pediatria, diagnostica-se a inadequagdo do peso ou do comprimento para a idade gestacional. Estes
neonatos, denominados pequenos para a idade gestacional (PIG), sdo aqueles com peso ou comprimento abaixo de dois desvios
padrdo negativos nas referéncias populacionais de peso ou comprimento por idade gestacional e sexo.

A prevaléncia de PIG no mundo girava em torno de 14% em 2003, segundo a UNICEF, e no Brasil, 8,5% em 2010, segundo
o Ministério da Saude. Uma condigdo de tdo alta prevaléncia e que se associa com risco para doenga cardiovascular, principal
causa de morbimortalidade na adulticia, é campo de atuagcdo do pediatra, e tema relevante para os residentes dos programas
de residéncia em Pediatria, visto que um dos principais papéis da especialidade é o de promogdo e prevengdo em saude para
o futuro.

Adicionalmente, 10% dos PIG ndo fazem o chamado crescimento de recuperagao, podendo se beneficiar do tratamento
com hormonio de crescimento quando este é iniciado em momento oportuno. O pediatra, enquanto supervisor de saude destas
criangas, devera estar apto a identificar este subgrupo com indicagao de tratamento.

Neste contexto, as sociedades de endocrinologia pedidtrica de varios paises se reuniram em publicaram em 2007 um
consenso a respeito da tematica. A seguir, em 2011, é publicado o consenso latino-americano, que contou com a contribuigao
também do Brasil. A referéncia é de acesso livre: Boguszewski MC, Mericq V, Bergada I, Damiani D, Belgorosky A, Gunczler P, et
al. Latin American consensus: children born small for gestational age. BMC Pediatrics. 2011;11:66.

Esta publicagcdo se tornou referéncia em nosso Pais, e leitura recomendada para o pediatra desejoso de atualizagdo na sua
pratica do dia-a-dia, e obrigatdria para o residente de Pediatria.
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