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Las enfermedades de transmisión sexual (ETS) 
representan un grave problema de salud pública con elevada 
morbilidad y repercusión social y económica. Se observa un 
creciente aumento del número de casos en todo el mundo. En 
2014 se registraron 2746 nuevos casos de SIDA en individuos 
a partir de 13 años en Brasil.

La adolescencia es un periodo marcado por 
vulnerabilidades sociales, psicológicas y físicas. El inicio 
prematuro de la vida sexual contribuye para el aumento de 
la susceptibilidad a las ETS y a la gravidez. La multiplicidad 
de colaboradores sexuales, no uso de preservativos y la 
dificultad de acceso al sistema de salud y a informaciones 
son factores que aumentan el riesgo de adquisición de ETS 
en la adolescencia.

La necesidad de orientación y de tratamiento 
adecuado del paciente y de su colaborador (a) demanda 
preparo y práctica del equipo de salud. Así, recomendamos 
la lectura de ese importante documento de actualización en 
ETS: CDC. Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines. 
MMWR Recomm Rep 2015; 64 (Nº. 3 june 5).

El guidelines suministra orientaciones para el 
tratamiento de personas que presentan enfermedades 
de transmisión sexual o para las que están bajo riesgo de 

contraerlas. Ese consenso se elaboró por especialistas de 
CDC (Centers for Disease Control and Prevention) y por un 
grupo de especialistas en enfermedades de transmisión 
sexual. Aborda el manejo de las siguientes infecciones: sífilis 
(adquirida y congénita), cancroide, herpes genital, candidiasis 
vulvovaginal, linfogranuloma venéreo, donovanosis, 
enfermedad inflamatoria pélvica, epididimitis, infección por 
el virus HPV, VIH, Hepatitis C, A y B; proctitis y enteritis e  
infecciones por ectoparásitos. Comprende grupos especiales 
tales como: grávidas, adolescentes y niños.

El documento también aborda : 1) Opciones para 
el tratamiento de la Neisseria gonorrhoeae; 2) diagnóstico 
de la tricomoniasis por pruebas de amplificación de ácido 
nucleico; 3)Opciones para el tratamiento de verruga 
genital; 4) El papel del Mycoplasma genitalium en la 
uretritis/cervicitis y las implicaciones del tratamiento; 5) 
Recomendaciones de la vacuna del HPV; 6) Orientaciones 
y cuidados con transexuales; 7)Prueba anual del virus 
de la hepatitis C en pacientes infectados por el VIH; 8)
Recomendaciones para evaluación diagnóstica de la 
uretritis.

Enlace para el guidelines: http://www.cdc.gov/mmwr/
preview/mmwrhtml/rr6403a1.htm
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