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As doengas sexualmente transmissiveis (DST) repre-
sentam um grave problema de saude publica, com elevada
morbidade e repercussdo social e econémica. Observa-se
um crescente aumento do numero de casos em todo mundo.
Em 2014, foram registrados 2746 novos casos de AIDS em
individuos a partir de 13 anos no Brasil.

A adolescéncia é um periodo marcado por vulnerabi-
lidades sociais, psicoldgicas e fisicas. O inicio prematuro da
vida sexual contribui para o aumento da suscetibilidade as
DST e a gravidez. A multiplicidade de parceiros sexuais, o ndo
uso de preservativos e a dificuldade de acesso ao sistema de
saude e a informagGes sao fatores que aumentam o risco de
aquisicdo de DST na adolescéncia.

A necessidade de orientagdo e de tratamento ade-
quado do paciente e de seu parceiro (a) demanda preparo e
pratica da equipe de saude. Sendo assim, recomendamos a
leitura desse importante documento de atualizagdo em DST:
CDC. Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines.
MMWR Recomm Rep 2015; 64(3).

O guideline fornece orientagGes para o tratamento de
pessoas que apresentam doencas sexualmente transmissiveis

ou que estdo sob risco de contrai-las. Esse consenso foi
elaborado por especialistas do CDC (Centers for Disease Control
and Prevention) e por um grupo de especialistas em doengas
sexualmente transmissiveis. Aborda o manejo das seguintes
infecgOes: sifilis (adquirida e congénita), cancroide, herpes
genital, candidiase vulvovaginal, linfogranuloma venéreo,
donovanose, doenga inflamatdria pélvica, epididimite,
infeccdo pelo virus HPV, HIV, Hepatite C, A e B; proctite e
enterite e infec¢Ges por ectoparasitas. Compreende grupos
especiais tais como: gravidas, adolescentes e criangas.

O documento também aborda: 1) Opgdes para o
tratamento da Neisseria gonorrhoeae; 2) Diagndstico da
tricomoniase por testes de amplificagdo de acido nucleico; 3)
Opcgdes para o tratamento de verruga genital; 4) O papel do
Mycoplasma genitalium na uretrite/cervicite e as implica¢es
do tratamento; 5) Recomendagbes da vacina do HPV; 6)
Orientagdes e cuidados com transexuais; 7) Testagem anual
do virus da hepatite C em pacientes infectados pelo HIV; 8)
Recomendagdes para avaliagdo diagndstica da uretrite.

Link para o guideline: http://www.cdc.gov/mmwr/
preview/mmwrhtml/rr6403al.htm
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