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A imunizacdo é o meio mais eficaz e seguro de
protecdo contra certas doengas infecciosas. Mesmo quando a
imunidade gerada pela vacina ndo é total, quem estd vacinado
apresenta maior capacidade de resisténcia, na eventualidade
da enfermidade surgir. Além da protecdo pessoal, a vacinagdo
traz também beneficios para toda a comunidade, pois quando
a maior parte da populagdo estd vacinada, interrompe-se a
transmissdo da doenga®.

O adolescente, assim como a crianga, encontra-se
susceptivel a diversas doengas, necessitando ser imunizado.
O esquema vacinal a ser aplicado serd diferente para
o adolescente que completou o calendario basico de
imuniza¢Ges (previamente imunizados) daquele que, por
algum motivo, ndo tenha tido a possibilidade de ser vacinado
(ndo vacinado). No caso do adolescente ter sido vacinado
durante a infancia, apenas as vacinas que necessitam de
refor¢o deverdo ser aplicadas!3. O quadro abaixo resume os
dois cendrios (Quadro 1).

Abaixo, serdo discutidas as particularidades de cada
vacina em relag¢do ao adolescente previamente vacinado, ou
nao.

Dupla adulto (dT - difteria, tétano)**

e Viaintramuscular profunda

¢ Nocasode esquema primario para tétano e difteria
incompleto ou desconhecido, um esquema de trés
doses deve ser indicado, sendo a primeira dose
com a vacina triplice bacteriana acelular - difteria,
tétano, coqueluche - dTpa e as demais com dT.
As duas primeiras doses devem ter um intervalo
de dois meses (no minimo de quatro semanas)
e a terceira dose seis meses apds a segunda.
Alternativamente, pode ser aplicada em trés doses
com intervalo de dois meses entre elas (intervalo
no minimo de quatro semanas)?.

e Adolescentes previamente vacinados devem
receber 1 dose de refor¢o a cada 10 anos, sendo
que preferencialmente o primeiro reforgo deve ser
realizado com a vacina dTpa'*.

e AvacinadTpa além de ser menos reatogénica, quando
comparada com a vacina dT, causando menos efeitos
adversos!, também reduz a transmissdo da bactéria
Bordetella pertussis (presente na vacina dTpa), prin-
cipalmente para os lactentes, que é uma faixa etdria
suscetivel, com alto risco de complicagdes*.

e Efeitos adversos (dT - dTpa)

o febre (3%-14%)

o cefaleia (40%-44%)

e  prostragdo (27%-37%)

Febre amarela™

e Vacina de virus atenuado

e Viasubcutanea

e 1 dose, no caso do adolescente ndo ter sido
imunizado previamente, e 10 anos depois, fazer
1 dose de reforgo?.

e  Efeitos adversos

e bem tolerada e pouco reatogénica

e febre, cefaleia, mialgia (2%-5%)

e Adolescentes previamente vacinados até os 5 anos
de idade ndo necessitam de dose de reforgo®.

e Ndo deve ser administrada em adolescentes
imunocomprometidos®®*

e Indicada pararesidentes ou viajantes para as dreas
com doenca endémica (no Brasil, todos os estados
das regides Norte e Centro Oeste, Minas Gerais
e Maranh3do; alguns municipios dos estados do
Piaui, Bahia, Sdo Paulo, Parand, Santa Catarina e
Rio Grande do Sul). Aplicar a vacina pelo menos
10 dias antes da viagem?*,

¢ N3o deve ser administrada no mesmo dia que a
vacina triplice viral devido ao risco de interferéncia
e diminuicdo de imunogenicidade. O intervalo
recomendado entre a aplicagdo destas vacinas é
de 30 dias®.

e Mulheres lactantes que foram inadvertidamente
vacinadas deverao ter suspenso o aleitamento
materno, no minimo por 15 dias??.

Quadro 1. Calendario de imunizagGes para adolescentes previamente vacinados ou ndo vacinados.

Idades Dupla adulto Febre Hepatite A Hepatite B HPV Influenza  Meningo- Pneumococo  Triplice  Varicela
amarela cocica viral
12 a 18 (ndo 3 dose (se 1 dose 2 dose 3 doses 3 doses 1 dose 1dose 1 1 dose 1dose 2doses
vacinados) possivel fazer (11a13 dose/5 (situagdes
a triplice anos) anos especiais)
bacteriana
acelular)
12 a 18 (vacinados) 1 1 dose 1 dose/ 1 dose 1 dose reforgo
dose/10anos reforgo ano reforgo (situagdes
(se possivel especiais)
fazer a triplice
bacteriana
acelular)

Fontes: Ministério da Saude, 2015; Sociedade Brasileira de Imunizagdes, 2015; Sociedade Brasileira de Pediatria, 2015.
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Hepatite A

Vacina de virus inativado

Via intramuscular

2 doses, com intervalo de 0 e 6 meses

Eventos adversos

dor no local da aplicagdo (53%-56%)

cefaleia (14%-16%)

mal-estar (7%)

Contraindicagdo para seu uso: histéria de
hipersensibilidade ao hidréxido de aluminio

Hepatite B

Vacina de virus inativado

Via intramuscular

3 doses, com intervalo de 0, 1 e 6 meses

Efeitos adversos

bem tolerada e pouco reatogénica

dor no local da aplicagao

febre baixa

Adolescentes ndao vacinados na infancia para
as hepatites A e B devem ser vacinados o mais
precocemente possivel para essas infecgdes. A
vacina combinada para as hepatites A e B é uma
opcao e pode substituir a vacinagao isolada para
as hepatites A e B

A vacina combinada hepatite A e hepatite B
(apresentacdo adulto) pode ser utilizada na
primovacinagdo de adolescentes até 15 anos de
idade, em 2 doses, com intervalo de seis meses
entre elas. A Ultima dose da vacina hepatite B sera
aplicada, entdo, com a vacina convencional. Acima
de 16 anos, o esquema devera ser com trés doses,
como descrito acima®?,

HPV (papilomavirus humano)!*

Vacina de virus inativado

Via intramuscular (deltoide)

3 doses (0, 1, 6 meses) ou (0, 2, 6 meses),
dependendo do tipo de vacina

Efeitos adversos

Os adolescentes devem estar sentados no
momento da aplicagdo da vacina e devem ser
observados por 15 minutos apds a imunizagao,
devido ao risco de sincope®.

dor no local da aplicagao

Existem 2 tipos de vacina disponiveis no Brasil:
HPV2-bivalente (vacina com os VLPs (particulas
semelhantes aos virus - “virus-like particle” dos
tipos 16 e 18), indicada para meninas maiores
de 9 anos de idade, adolescentes e mulheres,
com trés doses (0, 1 e 6 meses apds a primeira
dose), e a vacina HPV4-quadrivalente (VLPs dos
tipos 6, 11, 16 e 18), indicada para meninos,
meninas, adolescentes e adultos jovens, de 9

Influenza®?

a 26 anos, também trés doses (0, 2 e 6 meses
apos a primeira dose)3*

O Programa Nacional de Imunizag¢des (PNI) adotou
no Brasil, a partir de 2014, esquema de vacinagao
estendido: 0, 6 e 60 meses com a HPV4. A popu-
lagdo alvo é composta por adolescentes do sexo
feminino, entre 11 e 13 anos de idade no ano da
introducdo da vacina (2014), na faixa etaria de 9
a 11 anos no segundo ano (2015) e de 9 anos de
idade do terceiro ano (2016) em diante®*.

Vacina contraindicada para gestantes*

Vacina de virus inativado

Via intramuscular

1 dose na primovacinag¢do e 1 dose/ano, pois como
ainfluenza é uma doenca que cursa com mudangas
de uma ou mais cepas a cada ano, a vacina tem a
sua constituicdo alterada anualmente®?

Eventos adversos: sdo leves e pouco frequentes
dor no local da aplicagdo (ocorre em 1/3 dos
vacinados)

febre (1% dos vacinados, 6 a 8 horas apods a
aplicacao)

reacOes alérgicas como urticaria, angioedema,
asma alérgica (raro)

Por se uma doenca sazonal, a vacina devera ser
realizada antes do periodo de maior prevaléncia
da gripe (inverno), sendo aplicada geralmente no
outono*?

N3o deve ser administrada a pessoas com histéria
de hipersensibilidade anafilatica a proteinas do
ovo da galinha.

Meningocdcica Conjugada (ACWY)#

Via de administragdo intramuscular

N3o vacinados: 1 dose, com 1 dose de reforgo
apds cinco anos. Se a primeira dose for aplicada
em adolescentes com 16 anos ou mais, ndo é
necessario aplicar a dose de reforgo'?
Previamente vacinados durante a infancia: 1 dose
de reforgo a partir dos 11 anos de idade, devido
a rapida diminuicdo dos titulos de anticorpos
associados a protegdo, evidenciada com todas as
vacinas meningocdcicas conjugadas?

Na indisponibilidade da vacina meningocécica
conjugada ACWY, substituir pela vacina
meningocadcica C conjugada®®*

Efeitos adversos

bem tolerada

dor no local da aplicagdo

irritabilidade

cefaleia

fadiga
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Pneumocdcica?

Via intramuscular

Efeitos adversos

eritema doloroso ou nao no local da aplicagao
febre, irritabilidade

sonoléncia, sono agitado, hiporexia

vOmitos e diarreia

A vacina deve ser aplicada em adolescentes que
nao foram imunizados na infancia, que apresentem
as seguintes situagdes de risco: asplenia funcional
ou anatomica, infec¢do pelo HIV ou outra doenca
que leve a imunodeficiéncia, implante coclear®.
Adolescentes com doenga pneumocdcica invasiva
(DPI), vacinados previamente durante a infancia,
deverdo receber, até 18 anos de idade, uma dose
adicional com a vacina 13 valente®.

Triplice Viral (sarampo, caxumba, rubéola)**

Vacina de virus atenuados

Via subcutanea

2 doses, com intervalo minimo de quatro semanas
entre elas

Contraindicada para adolescentes imunodeprimi-
dos e gestantes'*

Efeitos adversos

bem tolerada e pouco reatogénica

febre, exantema de curta duragao

artralgia e artrite

Varicela®*

Vacina de virus atenuados

Via subcutanea

2 doses, com intervalo minimo de quatro
semanas

Efeitos adversos

reages locais como dor, vermelhiddo e edema
(25%)

febre (15%)

exantema no local da vacinagdo (4%)

A vacinagdo pode ser indicada na profilaxia pds-
exposicao dentro de cinco dias apds o contato,
preferencialmente nas primeiras 72 horas!
Contraindicada para gestantes e adolescentes
imunodeprimidos®*
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