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La vitamina D, una prohormona, se sintetiza en la piel de
los humanos a partir del 7 dehidrocolesterol, por accién de los
rayos ultravioleta, en ocasién de la exposicion al Sol. Después de
su hidroxilacion en la posicion 25 en el higado, ella es hidroxilada
en la posicion 1 en el rifidn, generando a 1,25 dihidroxivitamina
D, su forma activa, responsable del aumento de la absorcion del
calcio y del fosforo en el intestino, movilizacién del calcio del
hueso, y reabsorcidn de este en el rifién.

Ademas de su importancia para la salud ésea y para la
regulacion del metabolismo del calcio y del fésforo, evidencias
cientificas han apuntado otras acciones, como modulacién
del riesgo de obesidad, diabetes mellitus, enfermedades
cardiovasculares, y cancer, entre otras. Estas evidencias no son
todavia conclusivas, especialmente en la edad pediatrica, pero la
vitamina es uno de los asuntos del momento, y la prevencion y
el tratamiento de su deficiencia ha sido una tendencia mundial.

Siguiendo esta tendencia, el Departamento de Nutriologia
de la Sociedad Brasilefia de Pediatria publicé en 2014 el Documento

Cientifico Deficiencia de vitamina D en nifios y adolescentes. En
esta publicacion, el Departamento establece normas de evaluacién
del estado nutricional relativo a la vitamina D, y recomienda la
prevencion y el tratamiento de su deficiencia.

A partir de esta publicacion, se hizo mandatorio la
suplementacion de la vitamina D para recién nacidos a término,
hasta los 24 meses de vida, independientemente de la region del Pais,
diferentemente de lo que se adoptaba previamente. La justificativa
es la relevancia de esta vitamina, y el hecho de no existir consenso en
la literatura en cuanto a la exposicidn solar segura y necesaria para
alcanzarse concentraciones séricas adecuadas en la edad.

El documento también aclara que la evaluacion de la
concentracidn sérica de vitamina D no debe ser incluida en forma
indiscriminada en la rutina de atencidn al nifio, excepto en grupos
de riesgo y en los casos de sospecha de deficiencia.

El texto es, por lo tanto, de lectura obligatoria para los
pediatras, incluyendo los residentes de pediatria, y es muy util
en su practica del cotidiano.
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