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Lesiones semejantes a la suciedad
Dirt-like lesions
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RELATO DEL CASO

Una chica de 11 con diagnóstico hiperinsulinismo en 
el periodo neonatal tratada con hormona de crecimiento 
recombinante y prednisona hasta los 7 años de edad. Desde 
entonces mantenida sin medicación y sin episodios de 
hipoglucemia. Hace 3 meses notó lesiones asintomáticas 
parduscas en los tobillos y dorso de los pies. Tiene condiciones 
de higiene adecuadas y refiere inúmeras tentativas de remoción, 
frotando con esponja, agua y jabón, sin éxito. Al examen presenta 
manchas hipercrómicas de color castaño claro intercaladas por 
área de piel de coloración normal en el dorso del pie y región 
retro maleolar interna (Figura 1 A y B). Después de sospecha del 
diagnóstico fue realizada remoción con alcohol isopropílico y las 
lesiones desparecieron (Figura1 C).

TERRA FIRMA-FORME

Terra firma-forme es una dermatosis que cursa con 
alteración de la coloración muy semejante a la suciedad en 
paciente con hábitos de higiene adecuados. Por el aspecto no 
estético puede causar problemas cosméticos, inclusive con 
Bulling1.

La limpieza con agua y jabón es capaz de retirar suciedad, 
pero no quita Terra firma-forme. La limpieza realizada con 
presión firme de una gasa embebida en alcohol isopropílico 
quita esta condición y caso recurra este procedimiento podrá 
ser repetido. En la recurrencia frecuente la limpieza con alcohol 
puede ser mantenida una vez en la semana durante algunos 
meses.

Figura 1. Manchas hipercrómicas de color castaño claro (A y B); 
desaparecimiento de las lesiones (C).

Ante a esa sospecha diagnóstica la tentativa de remoción 
con alcohol se podrá realizar en el consultorio. Se trata de una 
descoloración determinada por hiperqueratosis localizada de 
causa desconocida2. Resulta de la maduración retardada de los 
queratinocitos lo que retiene la melanina y acumula sebo, sudor 
y microorganismos.

CUÁL ES SU DIAGNÓSTICO?
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La evaluación histológica es innecesaria, pero si 
realizada habrá acantosis, papilomatosis e hiperqueratosis 
laminar3. Es más frecuente en niños y adolescentes y se localiza 
en el cuello, tobillos y cara4. Cuando localizada en el cuello 
puede confundirse con acantosis nigricans, con posibilidad 
de investigaciones innecesarias2. Es importante reconocer 
esta dermatosis para evitar procedimientos terapéuticos 
y diagnósticos innecesarios y tranquilizar a adolescentes y 
familiares.
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