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RELATO DO CASO

Menina de 11 anos com diagndstico hiperinsulinismo
no periodo neonatal tratada com hormdénio de crescimento
recombinante e prednisona até os 7 anos de idade. Desde entdo,
mantida sem medicagdo e sem episddios de hipoglicemia. Ha 3
meses notou lesdes assintomaticas amarronzadas nos tornozelos
e dorso dos pés. Tem condi¢cdes de higiene adequadas e refere
inUmeras tentativas de remocdo, esfregando com esponja,
agua e sabonete, sem sucesso. Ao exame, apresenta manchas
hipercrémicas de cor castanha clara entremeadas por area de pele
de coloragdo normal no dorso do pé e regido retromaleolar interna
(Figura 1 A e B). Apds suspeita do diagndstico, foi realizada remogao
com alcool isopropilico e as lesGes despareceram (Figura 1 C).

TERRA FIRMA-FORME

Terra firma-forme é uma dermatose que cursa com
alteragdo da coloragdo muito semelhante a sujeira em paciente
com habitos de higiene adequados. Pelo aspecto inestético pode
causar problemas cosméticos e inclusive bulling*.

A limpeza com agua e sabonete é capaz de remover
sujeira, mas ndao remove Terra firma-forme. A limpeza realizada
com pressdo firme de uma gaze embebida em alcool isopropilico
remove esta condi¢do e, caso recorra, este procedimento podera
ser repetido. Na recorréncia frequente a limpeza com alcool pode
ser mantida uma vez na semana durante alguns meses.

Frente a essa suspeita diagndstica, a tentativa de remogdo
com alcool podera ser realizada no consultdrio. Trata-se de
uma descoloragdo determinada por hiperceratose localizada
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Figura 1. Manchas hipercromicas de cor castanha clara (A e B) ; desaparecimento
das lesdes (C).

de causa desconhecida®. Resulta da maturagdo retardada dos
queratindcitos o que retém a melanina e acumula sebo, suor e
micro-organismos.

Aavaliagdo histoldgica é desnecessaria, mas se realizada havera
acantose, papilomatose e hiperceratose lamelar®. E mais frequente
em criangas e adolescentes e se localiza no pescogo, tornozelos
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