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INTRODUCAO

METODO

A Pediatria ambulatorial é a relagdo médico-paciente
mais plena e tranquila, sem interferéncias nem intermedidrios.
O acompanhamento abrange as diferentes faixas etarias do
crescimento e do desenvolvimento; o calendario vacinal; a
escolaridade; o tratamento das intercorréncias; a detec¢ao
precoce de patologias, com encaminhamento e orientagdo na
prevengao de acidentes. Como descreveu o professor Eduardo
Marcondes! no Manual de Pediatria Ambulatorial, o ambulatério
é a atividade que mais contribui para a formagao de um pediatra.

“O pediatra é também um educador”?. Existe uma relagdo
de confianga, respeito e amizade com a crianga e sua familia. Suas
orientagOes sdo valorizadas e acatadas. Um pediatra que exerce
atividade em ambulatério esta mais propicio a adquirir novos
conhecimentos®. Outra vantagem do ambulatdrio é permitir que
0 mesmo pediatra acompanhe a crianga. “Eu sou seu médico”
- segundo o Dr. Marcio Maranhdo?, esta frase “soava como um
balsamo para um paciente do sistema publico”.

Por sua vez, o sanitarista Heitor Werneck? observa que
a realidade de um posto de saude, frequentado geralmente
por criangas, gravidas e idosos, é diferente da dos servigos de
emergéncia. “Postos de salude s3o espagos simples, onde as
pessoas se sentem mais bem acolhidas”, lembra ele.

OBJETIVO

O presente estudo descritivo traga um perfil clinico de
criangas atendidas em ambulatdrio, evidenciando a importancia
desse acompanhamento.

Estudo descritivo realizado no Ambulatdrio de Pediatria
do Centro Municipal de Saide (Cemusa) de Teresopolis, RJ. No
periodo de agosto de 2014 a margo de 2015, foram selecionados
185 prontuarios durante o atendimento ambulatorial.

O critério de selegcdo obedeceu ao minimo de trés
consultas para lactentes; e o intervalo maximo de um ano entre
as consultas para as demais faixas etarias. As varidveis estudadas
foram: nimero de consultas no pré-natal, o tipo de parto, o sexo,
o aleitamento materno exclusivo, o aleitamento por mais de um
ano, a faixa etaria, a historia de internagGes, a ocorréncia de
sobrepeso/obesidade e frequéncia escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram estudados 185 pacientes, cujos dados clinicos e o
grau de escolaridade estdo descritos na Tabela 1.

Constatamos que 74,05% das maes fizeram mais de seis
consultas no pré-natal e que 62,16% das criangas nasceram de
parto normal.

A maioria foi de criangas com aleitamento materno
exclusivo nos 6 primeiros meses (72,43%). E o aleitamento
materno até 1 ano foi mantido num elevado percentual (59,45).

As faixas etdrias predominantes foram de pré-escolar e
escolar.

No universo de atendimento, os prontuarios registraram
apenas trés casos de internagdo. Uma crianga de 1 ano por varicela
(em 2013, antes da administracdo da vacina), que permaneceu
sob observagdo por uma semana e teve alta sem problemas.
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Membro do Comité de Pediatria Ambulatorial da Sociedade de Pediatria do Estado do Rio de Janeiro (SOPERJ), Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

Endereco para correspondéncia:
Elisabeth Maria de Souza Correia de Melo.

Centro Municipal de Saude (Cemusa) de Teresdpolis. Rua Fernando Ferrari, n® 61/70, Botafogo.

Rio de Janeiro - RJ. Brasil. CEP: 22231-040. E-mail: efcmelo@terra.com.br
Residéncia Pediatrica 2016;6(3):169-170.



Tabela 1. Revisdo de 185 prontudrios de pacientes acompanhados
pelo ambulatdrio de Pediatria (Centro Municipal de Saulde,
Teresopolis, RJ).

n2 %

Pré-natal > 6 consultas 137 74,05
Parto normal 115 62,16
Sexo feminino 92 49,73
Sexo masculino 93 50,27
/;}eét:qn;:g:o materno exclusivo 134 72,43
Aleitamento materno > 1 ano 110 59,45
Lactente 38 20,54
Pré-escolar 54 29,18
Escolar 45 24,32
Adolescente 48 25,94
Internagdes 305LRe?r,nvanLc;|; ! 1,62

Sobrepeso/obesidade 6 3,24
Baixo peso 1 0,54
Escolaridade 93 (2 por inclusdo) 100

Nota: vacinagdo satisfatdria - vacinas disponiveis para as faixas etarias na rede
publica IRA=infecgdo respiratdria aguda.

Outra, por infecgdo respiratéria aguda aos 7 anos, na época
das férias, em 2013, internada no Hospital das Clinicas, com
alta apds 15 dias. Esta crianga veio de outro estado (PB) onde,
segundo relato de sua madrasta, teve outras internagdes nos
primeiros anos de vida, antes de chegar em Teresdpolis e ser
acompanhada pelo ambulatdrio. O terceiro, uma crianga de 3
anos, acompanhada por familiar, por queimadura em 2014, na
regido toracica, causada por carrocinha de cachorro-quente.
Ainternacdo, por 15 dias, também foi no Hospital das Clinicas
e a alta ocorreu sem problemas.

As criangas com sobrepeso/obesidade pertencem
a familias com esse histdrico, mas estdo com exames
controlados e acompanhamento também nos ambulatérios de
Endocrinologia e Nutri¢do; e a de baixo peso, sob a guarda da
avo, vivia em condigBes precdrias, mas esta em recuperagao
ponderal.

O quadro vacinal foi satisfatdrio, de acordo com as vacinas
disponiveis na rede publica. Havia o controle, a cada consulta,
da situagdo vacinal. Se houvesse algum atraso, era alertado e
corrigido antes da consulta seguinte. Além disso, sempre eram
indicadas as demais vacinas recomendadas pela SBP.

Todas as criangas na fase escolar frequentavam a
escola e a grande maioria no ano escolar correspondente a
faixa etaria.

! Neste tempo, meu marido, Fernando Correia de Melo, e eu atendemos
algumas geragdes de pacientes - hoje, professores, comerciarios, guardas
municipais, segurangas, engenheiros, advogados.
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Ainda quanto a escolaridade, houve dois casos de
inclusdo. Duas criangas que apresentam TD, mas frequentam
a escola (uma delas, trigémea, acompanhando os irmaos, que
estdo no sexto ano).

Nesta casuistica, encontramos um caso de estenose
pulmonar, que estd sendo acompanhado pela Cardiologia;
um caso de hipostadia, acompanhada pela Clinica Cirurgica;
trés casos de hernioplastia inguinal, sendo duas no primeiro
ano de vida; duas criangas com trago falcémico; um caso
de hepatite aos 6 anos, em 2009, com alta apresentando
exames normais; um caso de vitiligo em crianga de 4 anos,
acompanhada pela Dermatologia; e aumento do valor do
colesterol total em oito criangas: uma de 5 anos (205), uma
de 7 anos (196), uma de 7 anos e 6 meses (174), uma de
9 anos (188), uma de 9 anos e 2 meses (180), uma de 10
anos (210), uma de 13 anos (219) e outra de 14 anos e 2
meses (186) - algumas apresentavam erros de alimentacao,
como lanche em cantina, e todas estdo com reforgo da
orientacgdo dietética.

Este trabalho pretende apresentar uma pequena
documentagdo do exercicio de 40 anos de pediatria
ambulatorial®. Os resultados foram possibilitados pela pratica
ambulatorial baseada em trés pilares:

| - Acolhida - Ouvir o paciente e seu familiar ou
acompanhante, ndo apenas sobre o motivo da consulta, mas
de uma forma mais abrangente;

Il - Registro de informagdes - O preenchimento do
prontudrio, histéria pré-natal, parto, anamnese, exame fisico,
avaliacdo do crescimento e desenvolvimento, calendario
vacinal (também na caderneta da crianca, juntamente com
o grafico da OMS), intercorréncias, escolaridade, exames,
encaminhamentos para especialidades, com registro do
parecer e conduta, tratamento, orienta¢des dietética e geral;

Ill - Retorno do paciente - Importante para o
acompanhamento, o retorno deve ser mais breve conforme
a necessidade (lactentes, avaliagdo vacinal, presenca de
intercorréncias e parecer de especialistas), evitando um grande
numero de internagdes.
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