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PONTO DE VISTA

Covid e seus impactos ao olhar de duas residentes

The impacts of covid-19 from the point of view of two residents

Ana Carolina dos Santos de Carvalho', Renata Mota Vieira Guerreiro’

Tenho a lembranga de que dois dias antes de entrar na
residéncia os canais noticiaram o primeiro paciente infectado pela
COVID-19 no Brasil. Nos primeiros dias o problema parecia estar
longe, minha rotina organizada nos ambulatdrios e nos plantdes,
conforme o planejado.

Entretanto, na segunda semana a situagdo tomou grandes
proporgGes com a aceleragdo de novos casos. Prontamente, os
servicos do hospital passaram por reformulag¢des integradas para
dar suporte aos futuros pacientes, houve a implementacao de
protocolos de entrada e saida dos setores, uso de EPI’s, capaci-
tacdo para os profissionais e criagdo de setores exclusivos para
os atendimentos a COVID.

Nesse momento pude observar que a minha fungao no
hospital vai além de ser residente de um setor especifico, sendo
uma profissional capacitada e disposta a contribuir, independente
do local. A rotina no ambulatério ndo se limitou a desmarcar pa-
cientes para a seguranca deles, mas também orienta-los sobre as
medidas de prevencdo da doenga, saber as angustias e controle
do tratamento de suas doencas de base.

SituagOes adversas sempre fizeram parte da rotina, nesse
momento em especial os plant&es tornaram-se mais intensos. Ao
ter contato com os primeiros pacientes pediatricos infectados,
diversas peculiaridades na anamnese e no exame fisico foram
vistas. A doenga em seus diferentes estagios, desde a sindrome
gripal até o quadro de doenca inflamatdria multissistémica.

Circunstancias sociais também estdo presentes, o dilema
de uma mde gestante que optou por acompanhar a filha no
hospital mesmo fazendo parte do grupo de risco. Situagdo de
sofrimento que também é vivenciada por muitos profissionais de

saude que estdo afastados de seus familiares e amigos durante
esse periodo de combate a pandemia.

Fazer parte desse momento é um exercicio de aprendizado
diario até para os profissionais mais experientes. Estar na linha de
frente é lidar com o novo, maior pericia no trabalho, estudos, co-
brancas, exercicio de empatia e acima de tudo manter o equilibrio
emocional, na certeza de fazer o melhor pensando no paciente e
nos familiares que nos depositaram a confianca.

E agora, José?
José
E agora, José?
A festa acabou,
a luz apagou,
0 povo sumiu,
a noite esfriou,
e agora, José?
e agora, vocé?
vocé que é sem nome,
que zomba dos outros,
vocé que faz versos,
que ama, protesta?
e agora, José?

Estd sem mulher,
esta sem discurso,
esta sem carinho,
ja ndo pode beber,
ja ndo pode fumar,
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cuspir ja ndo pode,
a noite esfriou,

o dia ndo veio,

o bonde ndo veio,
0 riso ndo veio,
nao veio a utopia
e tudo acabou

e tudo fugiu

e tudo mofou,

e agora, José?

E agora, José?

Sua doce palavra,
seu instante de febre,
sua gula e jejum,

sua biblioteca,

sua lavra de ouro,
seu terno de vidro,
sua incoeréncia,

seu 0dio — e agora?

Com a chave na mao
quer abrir a porta,
nao existe porta;
quer morrer no mar,
mas 0 mar secou;
quer ir para Minas,
Minas ndo ha mais.
José, e agora?

Se vocé gritasse,

se VOcé gemesse,

se vocé tocasse

a valsa vienense,

se vocé dormisse,

se vocé cansasse,

se vocé morresse...
Mas vocé ndo motrre,
vocé é duro, José!

Sozinho no escuro
qual bicho-do-mato,
sem teogonia,

sem parede nua
para se encostar,
sem cavalo preto
que fuja a galope,
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vocé marcha, José!
José, para onde?

Poderia um dos maiores poetas brasileiros do século XX
ter imaginado em 1942, que “José” viria a se aplicar de forma
tdo adequada a pandemia que varreu o planeta em 20207 José,
escrito por Carlos Drummond de Andrade em meio ao cenario
hostil da ditadura Vargas e da segunda guerra mundial, é uma
representagao do préprio poeta e do povo brasileiro, naquele
periodo da histéria tomado pela angustia, pelo medo, pela
tensdo, pela insatisfagao, pela desesperanca e pelas reflexdes
existencialistas diante das incertezas do futuro.

0O COVID-19, nascido em Wuhan no final de 2019, tomou
de nossas maos as rédeas de 2020 para mostrar o quao fragil é o ser
humano. Dinheiro, posi¢do social, escolaridade, beleza, juventude
e até mesmo boa saude, nao fizeram qualquer diferencga diante
do seu avassalador potencial de destruicao.

O sentimento de angustia é algo inerente a existéncia do
homem e nos ultimos meses o vimos crescer exponencialmente,
como que se de maos dadas ao COVID. As incertezas geradas pelo
desconhecido forgaram mudangas comportamentais radicais na
tentativa de frear algo que ainda ndo pode ser ativamente com-
batido. A dinamica das relagdes interpessoais foi completamente
alterada. Trabalho virou home office, atividades escolares viraram
videoaula e o carinho entre amigos e familiares teve que ser, tdo
pobremente, substituido pela interagdo virtual.

Enquanto a populagdo tenta se adaptar a nova ordem
mundial, os profissionais da saude, mais do que nunca, colo-
cam-se de corpo presente, na linha de frente, para proteger
aqueles a quem um dia juraram cuidar. Essa classe, cada vez
mais desvalorizada pela sociedade ao longo dos ultimos anos,
renasce como pega-chave na batalha contra o desconhecido.

Teriam os médicos seus préprios medos e anseios? O
que dizer sobre o receio de levar para dentro de suas casas
algo que observam matar tantos pacientes diante de seus
olhos? Como explicar que muitas vezes seriam obrigados a
trabalhar sem equipamentos de protecao individual, simples-
mente porque nao existiam? Como explicar que, enquanto
a populagdo precisaria ficar em casa para se proteger, para
eles a contaminagdo seria basicamente questdo de tempo?
Como explicar que, além de seus pacientes, também veriam
colegas morrendo? Como limitar o contato fisico entre médico
e paciente quando esse é o alicerce da profissao?

Assim como o “José” de Drummond, o médico, perdido,
angustiado, com medo e cheio de incertezas sobre o futuro,
questiona seu papel no mundo. Todavia, segue. Para onde ndo
sabe, mas segue porque dele precisam.



