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Carcinoma adrenal em criancas: estudo longitudinal em Minas Gerais, Brasil
Adrenal carcinoma in children: longitudinal study in Minas Gerais, Brazil

Renata Mota Vieira Guerreiro', Isabel Rey Madeira?

O artigo “Adrenal carcinoma in children: longitudinal study
in Minas Gerais, Brazil’*, do Servico de Oncologia Pediatrica do
Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais,
descreve a casuistica de criangas e adolescentes acompanhados
por carcinoma adrenal.

O estudo retrospectivo consistiu na revisdo de prontudrios
médicos de 13 pacientes menores de 18 anos, acompanhados
entre 2004 e 2015. Por ser uma doencga rara, que representa apenas
0,2% dos tumores malignos em criangas e adolescentes, o estudo
contou com um nudmero pequeno de pacientes. Todavia, seus
resultados evidenciaram dados muito parecidos com os de estudos
multicéntricos previamente realizados.

Foram analisados diversos dados, dentre eles, tempo entre o
inicio dos sintomas e a primeira consulta médica, tempo de espera
até a primeira consulta com o especialista, nimero de consultas até o
diagndstico, tempo decorrido até o tratamento (ressec¢do completa
do tumor), dados demograficos, clinicos e laboratoriais, exames de
imagem realizados, resultados anatomopatoldgicos, estadiamento
dos tumores, resultados de imuno-histoquimica, e realizagdo ou ndo
de quimioterapia.

Segundo o artigo, quando do diagndstico, todos os pacientes
apresentavam puberdade precoce. O hirsutismo e a virilizacdo
figuraram como os principais sintomas que levaram os pacientes a
buscar atendimento médico.

Os autores comentam que a mutagdo genética TP53R337H,
identificada por meio de imuno-histoquimica, encontrada em 90%
da populagdo nas regiGes Sul e Sudeste, eleva a incidéncia deste
tipo de neoplasia em 10 a 15 vezes quando comparada com a
incidéncia mundial.

No estudo foi observado que pacientes maiores de quatro
anos apresentam doenga em estdgio mais avancado e podem
apresentar metdstases, o que justifica o pior progndstico na faixa
etdria. Uma maior taxa de cura ocorreu quando da ressecgdo total
do carcinoma adrenal, por meio de laparatomiza e sem ruptura da
capsula do tumor. Pacientes que apresentam doenga em estagio
mais avangado podem se beneficiar do emprego de quimioterapia,
mas ainda faltam dados suficientes sobre o emprego da mesma
no tratamento de carcinomas adrenais em criangas.

Tomando por base os critérios ja utilizados para o
estadiamento dos carcinomas adrenais, o artigo aponta a
necessidade de readequag¢ao dos mesmos para inclusdo de
critérios de pior progndstico como a idade superior a quatro anos,
assim como uma maior énfase em critérios como a invasdo de
tecidos adjacentes e presenc¢a de metastases.

Por fim, o artigo ressalta a importancia do pediatra
no reconhecimento dos sinais de alarme e no diagndstico
de neoplasias pediatricas para o rapido encaminhamento ao
especialista. Destarte, fica evidente a importancia da leitura deste
artigo a respeito de casuistica nacional, ndo s6 para a formagao
dos residentes de pediatria, mas também para a atualizagdo dos
pediatras que buscam uma educagao continuada.
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