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EDITORIAL

O pediatra como protagonista no enfrentamento a COVID-19 em 2021

The pediatrician as the protagonist in the confrontation of COVID-19 in 2021

Carlos Alberto Nogueira de Almeida’, Joel Alves Lamounier?

Durante o ano de 2020, os médicos viram-se frente a uma
doenca nova e com elevado potencial de gravidade, que mobilizou
clinicos e cientistas a busca de estratégias de enfrentamento®. O
Brasil ja ultrapassou a marca de 200.000 pessoas mortas devido
a COVID-19. Nesse contexto, a pediatria esteve relativamente
poupada e a incidéncia entre criancas e adolescentes tem ficado
entre 2 e 5% do total de casos*?, com mortalidade baixa®*. Criangas
menores de um ano de idade sdao mais propensas a apresentarem
complica¢Bes da doenga®, especialmente a sindrome inflamatdria
multissistémica® entretanto a maioria é, de fato, assintomatica,
podendo apresentar infec¢do leve das vias aéreas ou sintomas
gastrointestinais, dor abdominal, vémito e diarreia’. A excegdo
fica por conta daquelas portadoras de algumas doengas, como
obesidade® e outros quadros crénicos, em que se observa
potencial gravidade e evolugdo menos favoravel®.

Alguns fatores explicam a menor incidéncia infantil, tais
como peculiaridades do sistema imune, vias aéreas menos
agredidas por fatores ambientais e, fundamentalmente, a relativa
imaturidade dos receptores da enzima conversora de angiotensina
2 usados para a entrada do virus na célula®. Adicionalmente a
questao fisiopatoldgica, é fato que as criangas estiveram menos
expostas ao virus que os adultos: escolas permaneceram fechadas
praticamente durante todo o ano de 2020 e as medidas de
distanciamento social repercutiram de forma bem mais intensa
entre elas, uma vez que foram o ultimo grupo a participar dos
processos de flexibilizagdo, sendo que as atividades externas, tais
como esportes, dangas, lutas, etc., ficaram suspensas.

Entretanto, em 2021, afigura-se quadro diferente. A
tendéncia é que, mesmo frente as novas ondas de incidéncia, as
escolas e demais atividades retornem, ainda que parcialmente.
Em paralelo, as vacinas ja aprovadas e em processo de aprovagao,
até o momento e, possivelmente, ainda durante algum tempo,
serdo restritas a individuos adultos®. Dessa forma, havera mais
criangas expostas a doenga e a maior parte delas susceptiveis a
infecdo, uma vez que ndo estardo imunizadas, a excegao daquelas
que ja tiverem desenvolvido imunidade natural.

Sendo assim, é provavel que a crianga e o adolescente
concentrem a maioria dos casos, com prevaléncia progressiva,
daqui para frente. E, mesmo que os quadros graves sejam raros
nessa faixa etdria, ocorrendo elevagdo do nimero de casos,
possivelmente havera, em numeros brutos, mais casos com
evolugdo ruim e maiores necessidades de internagao, tanto em
enfermarias como em unidades de terapia intensiva.

O aumento relativo e absoluto dos casos na faixa etaria
da pediatria, associado as distintas cepas que tém surgido
consequentes as mutagdes virais'!, levara ao surgimento de novas
formas de apresentacgdo inicial e de evolugdo da doenga, que
se manifestardo essencialmente entre as criangas. Nesse novo
cendrio epidemioldgico, caberd ao pediatra o protagonismo do
enfrentamento a pandemia. Para isso, terd que se manter capacitado
para o diagndstico, mesmo dos casos atipicos, e, especialmente,
para os tratamentos ambulatorial e hospitalar. A Revista Residéncia
Pedidtrica publicou recentemente um numero especial sobre a
doenca, em que os principais temas foram amplamente discutidos
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por especialistas das mais diversas areas'?, configurando-se
em excelente oportunidade de aprendizado. O desafio que se
vislumbra para o ano de 2021 exigird atualizagdo constante,
tanto do pediatra ja atuante na clinica e no ensino, quanto do
residente em formagdo, a quem caberdo, junto as entidades
associativas, ditar os rumos de conduc¢do da pandemia nos
préximos meses.
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