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Recomendo o artigo Gastroesophageal Reflux: 
Management Guidance for the Pediatrician, publi-
cado no periódico Pediatrics volume 131, número 
5, maio de 2013, págs. e1684-95, por abordar de 
forma objetiva e simples o manejo do Refluxo Gas-
troesofágico em lactentes e crianças. 

Refluxo Gastroesofágico (RGE) é um processo 
fisiológico normal em lactentes, crianças e adultos 
saudáveis, porém, quando ocorrem sintomas e/ou 
complicações, passa a ser definido como Doença 
do Refluxo Gastroesofágico (DRGE). É bastante 
frequente nos primeiros seis meses de vida, sendo 
uma queixa comum nas visitas de rotina ao pedia-
tra. Portanto, é importante que o pediatra tenha 

conhecimento dos métodos diagnósticos atual-
mente disponíveis e suas indicações, assim como 
as opções terapêuticas recomendadas. O artigo 
mostra a diferença entre RGE e DRGE, ressalta os 
sinais de alerta para outras etiologias que possam 
se apresentar com regurgitação e vômitos, além de 
abordar de forma prática os métodos diagnósticos 
e opções terapêuticas da DRGE incluindo alterações 
no estilo de vida, tratamento clínico e cirúrgico.

Link: http://pediatrics.aappublications.org/
content/131/5/e1684.full.pdf+html?sid=51153297-
f0d0-499f-ba98-fdd67819a9a5
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