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Palavras-chave: Resumo

Crianga, Objetivos: Descrever paciente com infeccdo por SARS-CoV-2, que apresentou diagndstico de leucemia mieldide
Leucemia Mieldide aguda M3. Relato de Caso: Paciente, 12 anos, sexo feminino, iniciou quadro de hematomas em membros inferiores e
Aguda, dor em perna esquerda; entretanto, frente a atual pandemia a paciente tardou em buscar auxilio médico devido ao
InfeccBes por receio de contaminagdo por SARS-CoV-2. Apds 1 més apresentou quadro de fe-bre, coriza e cacosmia. Buscou auxilio
médico por apreensdo de estar infectada com o novo coronavirus devido ao fato de a mée ser profissional de saude e
ter suspeita de infecgdo por SARS-CoV-2. A crianga foi admitida em pronto socorro, onde foi evidenciado leucopenia,
plaquetopenia e PCR positivo para a COVID-19. Permaneceu internada por 8 dias no hospital de entrada. Inicialmente
suspeitou-se que o quadro pudera tratar-se de purpura trombocitopénica idiopatica, entretanto, com a evolugdo do caso
e comprometimento de distintas linhagens hematoldgicas, sugeriu a possibilidade diagndstica de doenga oncoldgica.
Foi transferi-da para hospital de especialidades, onde recebeu diagndstico de leucemia mieldide aguda subtipo M3
(LMA M3). Apds diagnostico, foi iniciado tretinoina associado a transfusdo de plaquetas e crioprecipitado e posterior
quimioterapia com idarubicina. Conclusdes: Pode-se analisar, que diante da pandemia de SARS-CoV-2, muitas doengas
podem aflorar concomitante ao quadro infeccioso viral. Por outro lado, ndo podemos deixar de ponderar que frente
as mudangas epidemioldgicas e comportamentais atuais, o diagndstico, o tratamento e o progndstico de doengas
previamente existentes que, oportunamente, coexistem com a infec¢do pelo SARS-CoV-2, podem ser postergados, pelo
receio e pela dificuldade de acesso ao sistema de saude.
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Abstract

Objectives: To describe a patient with SARS-CoV-2, who was diagnosed with acute myeloid leukemia M3. Case Report:
Patient, 12 years old, female, started with bruises in the lower limbs and pain in the left leg; however, in the face of
the current pandemic, the patient was delayed in seeking medical help due to fear of contamination by SARS-CoV-2.
After 1 month she presented fever, runny nose, and cacosmia. She sought medical assistance for apprehension of being
infected with the new coronavirus due to the fact that the mother is a health professional. The child was admitted to the
emergency room, with leukopenia, thrombocy-topenia, and positive COVID-19. She remained hospitalized for 8 days in
the hospital of entry. Initially, it was suspected of idiopathic thrombocytopenic purpura; however, with the evolution of
the case it suggested the diagnostic possibility of oncological disease. She was transferred to a specialty hospital, where
she was diagnosed with acute myeloid leukemia subtype M3. After diagnosis, tretinoin associated with platelet trans-
fusion and cryoprecipitate and subsequent chemotherapy with idarubicin was started. Conclusions: It can be analyzed
that, in the face of the SARS-CoV-2 pandemic, many diseases can arise together with the viral infectious condition. On the
other hand, we cannot fail to consider that in view of the current epidemiological and behavioral changes, the diagnosis,
treatment, and prognosis of previously existing diseases that, in due course, coexist with SARS-CoV-2 infection, can be
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postponed, due to the fear and due to the difficulty of accessing the health system.

INTRODUGCAO

RELATO DE CASO

O SARS-CoV-2, uma doenga até entdo desconhecida,
causada pelo coronavirus e que deflagra insuficiéncia res-
piratéria aguda e outros comprometimentos sistémicos foi
primariamente descrita em dezembro de 2019, na China®. Em
poucos meses, no entanto, devido ao alto nivel de transmissi-
bilidade e disseminagao, seria a causa de uma nova pandemia?.

Diante desse grave problema de saude publica de cunho
internacional, todos os paises devem tomar medidas que con-
tenham a propagacao do virus. Entre elas, a disponibilidade de
testes, esforgos hospitalares, isolamento de casos suspeitos,
além de medidas mais abrangentes de distanciamento social®.

Criancgas de todas as idades sdo suscetiveis a COVID-19
e ndo houve diferenca significativa entre os sexos®. As criangas
ndo costumam ser a populagdo alvo dessa pandemia, mas
apresentam o risco de estar entre as principais vitimas. Em-
bora tenham sido amplamente poupados dos efeitos diretos
a saude da COVID-19 - pelo menos até o momento - a crise
estd afetando profundamente o bem-estar deles®.

E nesse contexto de controle da mobilidade de pes-
soas e da escassez de recursos hospitalares, realocados para
atender as necessidades dos infectados com a COVID-19 em
condigdes criticas; que pacientes com comorbidades tiveram
um grande impacto na avaliagdo e no tratamento das suas
doencas de base. Além disso, a ansiedade e o medo dos
pacientes em relagdo ao novo virus sao fatores contribuintes
para o atraso no diagndstico®.

Desse modo, o presente trabalho tem o intuito e ob-
jetivo em contribuir para o entendimento das novas conse-
guéncias que uma pandemia pode promover no diagndstico,
condugdo e tratamento de doencas, que em situagdes habitu-
ais sdo identificadas conduzidas e tratadas de modo distinto.
Busca ainda inferir que a apreensdo e aflicdo causada pela
possibilidade de infec¢do pelo SARS-CoV-2 pode tanto auxiliar
ou retardar no diagnodstico de doengas graves.
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Trata-se de paciente de 12 anos, do sexo feminino,
previamente higida, que iniciou em abril deste ano com a
presenga de discretos hematomas difusos sem outros sin-
tomas associados. Por volta de 10 dias apds a presenca dos
hematomas a paciente evoluiu com dor em regido coxofemoral
distal a esquerda, com piora a compressado e dificuldade ao
deambular. No dia 20 de maio, por volta de 30 dias do inicio
do quadro inicial, apresentou coriza e obstrugdo nasal asso-
ciada a cacosmia.

A paciente tardou aproximadamente 1 més em buscar
auxilio médico devido ao receio de contaminagao pelo SARS-
-CoV-2 frente a atual pandemia vivenciada. Curiosamente,
quando buscou o servigo de saude, a motivacgdo se deu devido
a apreensao em estar infectada com o novo coronavirus, ja que
sua mae, profissional de saude, tinha suspeita de infecgao por
SARS-CoV-2.

Desse modo, no dia 20 de maio deu entrada em Hos-
pital Secundario situado no Municipio de Sdo Paulo, onde
foram realizados exames laboratoriais, os quais evidenciaram
leucopenia e plaquetopenia e entdo optou-se por internagdo
com coleta de PCR para COVID-19, o qual resultou em positivo.

A paciente permaneceu internada no hospital de en-
trada do dia 21/05 até o dia 28/05. No dia 23 de maio iniciou
com febre persistente. Durante a internagao evoluiu com
leucocitose progressiva com atipia linfocitaria e persisténcia
da plaquetopenia. Clinicamente a paciente persistiu com he-
matomas, febre didria e dor em membro inferior esquerdo.
Inicialmente, suspeitou-se que o quadro poderia tratar-se
de purpura trombocitopénica idiopatica, entretanto, com a
evolugdo do caso e comprometimento de distintas linhagens
hematoldgicas suspeitou-se de doenga oncoldgica.

Diante da evolucdo apresentada, no dia 28/05 foi
transferida para O hospital de especialidades para avaliagdo
hemato-oncoldgica. Nesta ocasido, recebeu o diagndstico de



leucemia mieldide aguda pela andlise de sangue periférico.
Ap0s diagndstico, foram iniciados os tratamentos quimiotera-
picos e de suporte para estabilizagdo clinica da paciente. Foi
iniciado tretinoina (ATRA) 25mg/m?%dia e realizou-se trans-
fusdo de plaquetas e crioprecipitado. No dia 30/05 recebeu
resultado de imunofenotipagem com confirmagao diagndstica
de LMA subtipo M3 e posterior transferéncia para leito de UTI
pediatrica devido ao risco de sangramento pela patologia de
base. No mesmo dia foi iniciada a quimioterapia com idarubici-
na. A paciente obteve estabilizagdo clinica, controle da doenca
e mantém-se em acompanhamento com equipe da hemato-
logia e oncologia do hospital de especialidades em questao.

Diante do conhecimento cientifico que temos ao nosso
alcance, podemos inferir que a presenca da infecgdo pelo SARS-
-CoV-2 pode ser um fator de imunossupressao, principalmente
nas LLA e linfomas. Por outro lado, o tratamento com quimio-
terapia interfere na capacidade de resposta imunoldgica dos
pacientes, e a infec¢do é a complicagdo mais frequentemente
associada ao cancer e ao seu tratamento, sendo a principal
causa de 6bito que n3o a prépria neoplasia’.

Segundo Lu et al. (2020)8, das 1.391 criancas avaliadas
e testadas de 28 de janeiro a 26 de fevereiro de 2020, em um
total de 171 (12,3%) foi confirmado como tendo infecgdo por
SARS-CoV-2. Dentre essas, 1 delas apresentava leucemia, a qual
ja se encontrava em tratamento quimioterdpico. Afirma-se
ainda que, em contraste com os adultos infectados, a maioria
das criangas infectadas parece ter um curso clinico mais leve®.

Frente ao relato de caso exposto pode-se analisar, que
diante da pandemia atual por SARS-CoV-2, muitas doencas

podem surgir concomitante ao quadro infeccioso viral. Por
outro lado, ndo podemos deixar de ponderar que frente as
mudancas epidemioldgicas e comportamentais atuais, o diag-
ndstico, o tratamento e o progndstico de doengas previamente
existentes, como os canceres, que oportunamente coexistem
com a infecgdo pelo SARS-CoV-2, podem ser postergados, pelo
receio de exposi¢do ao virus e pela dificuldade de acesso ao
sistema de salde.
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