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CARTAS AO EDITOR

Resposta ao artigo: “Infeccao por SARS-CoV-2 em pacientes
pediatricos portadores de doencas renais hospitalizados”

Reply to the article: “SARS-CoV-2 infection in hospitalized pediatric patients with kidney disease”

Flavia Dias Silveira’

Prezados autores,

No decorrer do estudo apresentado pelo artigo intitulado
como: “Infecgdo por SARS-CoV-2 em pacientes pediatricos porta-
dores de doengas renais hospitalizados”?, foi descrito a partir da
analise de casos de 7 criangas com apenas a comorbidade renal
aliado ao teste positivo para infecgdo por SARS-CoV-2, que dentre
elas, 6 tiveram uma sintomatologia branda, sendo que os sintomas
mais comuns foram: febre, tosse, dispneia, diarreia e coriza, bem
como nao tiveram alteragGes radioldgicas. Em contrapartida, uma
das criangas envolvidas no estudo necessitou de oxigenoterapia e
teve um quadro mais grave da doencga, porém é necessario levar
em consideragdo que seu caso de infec¢do pelo por SARS-CoV-2
foi associado a bacteremia proveniente do cateter de didlise’.

Sendo assim, embora os resultados apresentados por esse
estudo sejam conclusivos, a razdo pela qual em geral pacientes pe-
diatricos com doenga renal ndo manifestam uma condicgdo clinica
grave na infec¢do pelo novo coronavirus, ainda necessita de muito
estudo, ja que em pacientes adultos a lesdo renal aguda é evi-
dente. Conforme Martinez-Rojas et al. (2020)? que em seu estudo
demonstra uma incidéncia considerdvel de muitas anormalidades
renais associadas a COVID-19 relatadas em adultos, incluindo
proteinuria, hematuria e lesdo renal aguda, e explica a afinidade
do virus pela enzima conversora de angiotensina humana 2 capaz
de interromper a homeostase do sistema renina-angiotensina-
-aldosterona. Bem como, recentemente, foi demonstrado que o
SARS-CoV-2 pode infectar podécitos e células epiteliais tubulares,
sendo mais um ponto para ocorrer a lesdo renal.

No que se trata do nimero de complicagbes renais em
adultos e criangas, Andrade (2020)*em seu estudo, orienta que nas
criangas com manifestag@es clinicas, os sintomas sdao semelhantes
aos quadros de gripe, cursando com tosse, febre, dor de garganta,
coriza, dor de cabega, dores musculares, vomitos, diarreia, ma-
nifestagGes oculares, quadros inespecificos de pele, entre outros
sintomas. Porém nos adultos pode ocorrer mau funcionamento
dos rins (insuficiéncia renal) com necessidade de didlise (recurso
artificial para substituicdo da fungdo dos rins) nos casos graves®.

Cheng et al. (2020)* reporta em seu estudo que os niveis
de contagem de linfécitos, proteinuria, hematuria, elevada BUN
(blood urea nitrogen) basal, creatinina sérica, pico sérico creatinina
>133mmol/l e AKI (acute kidney injury) durante o estagio 2, estdo
relacionados a sérios riscos de complicagOes renais futuras em pacien-
tes com COVID-19% Sendo assim, o monitoramento da fung&o renal
deve, portanto, ser enfatizado mesmo em pacientes com sintomas
respiratérios leves e fungdo renal alterada, mostrando que a detecgao
precoce e o tratamento de anormalidades renais, podem ajudar a
melhorar o progndstico vital de COVID-19.

De maneira geral, o artigo trouxe a tona que pacientes pedi-
atricos portadores de doengas renais, incluindo os em uso de imu-
nossupressores, ndo parecem evoluir com quadros mais severos de
infeccdo pela COVID-19 do que em relagdo aos imunocompetentes
na mesma faixa etaria saudavel. E importante evidenciar que ainda é
cedo para uma conclusdo detalhada que tais pacientes pediatricos,
com DRC (doenga renal cronica), apresentam risco semelhante ao de
criangas sadias para o desenvolvimento de sérias complicagdes do
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coronavirus. Sendo necessario, dessa forma, um maior nimero de
estudos que enfoquem na agdo desse virus relacionado a doengas
renais cronicas e agudas em criangas.
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